Du wirst schnell merken, wie viel
Freude es macht, der Scheibe
hinterherzurennen, sie gerade so
noch fangen zu kénnen. Oder sie
in einer langen Linkskurve in die
Endzone zu deiner Mitspieler:in

zu werfen. Punkt! Doch Fangen,
Werfen & Laufen - Technik, Taktik
& Athletik sind nicht alles. Beim
Ultimate wird selbst auf hochs-
tem Niveau der Fairplay Gedanke
so grof’ geschrieben, dass wir kei-
ne Schiedsrichter bendtigen.

Interesse?

Dann komm doch am Montag un-
verbindlich zu unserem Training,
in zwei Stunden lernst du alles
Wichtige, um dein erstes Ultimate
Match zu bestreiten.
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Durch Passen der Scheibe versucht
ein Team diese innerhalb der gegneri-
schen Endzone zu fangen.
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