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Gymnastikplan

MTV Braunschweig

Braunschweiger Manner-Turnvergin von 1847e V.

Montag Dienstag
Gym.-Raum Halle Dachstudio Gym.-Raum Halle Dachstudio
08:30-09:30 08:30-09:30
Frauengymnastik BBP
Margot Korytowsky Gabi Meyer
09:30-10:30
BBP
Gabi Meyer
17:00-18:00 Bodystyling
(Aerobic+BBP)
17:30-18:30 Fortgeschrittene
Cycling * Maren Skupin
Mid Impact
Riidiger Ehrenberg 18:00-19:00
18:30-19:30 Aerobic
T Maren Skupin 18:30-19:30
CchImg Fitnessgymnastik
High Impact 19:00-20:00 19:00-20:00
Rudiger Ehrenberg B-C-Pilates Enorm in Form/
19:30-20:30 . . Anfanger Fitnessgymnastik
Step-Aerobic 19:30-20:30 Maren Skupin Edeltraut Stobbe
Anfanger Power-Intervall 20:00-21:00
Iris Althoff Malin Rust B-C-Pilates
20:30-21:30 Anfanger
e Maren Skupin
BBP
Malin Rust

* Anmeldung
erforderlich
im Fitness-Studio
Telefon: 4 36 20

AAnmeldung
erforderlich
am Empfang
Telefon: 4 92 18
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Mittwoch Donnerstag Freitag
Gym.-Raum Halle Dachstudio Gym.-Raum Halle Dachstudio Gym.-Raum
08:30-09:30
B-C-Pilates
Maren Skupin
10:30-11:30 —Tr
Fitnessgymnastik et ik
Edeltraut Stobbe Fitnessgymnasti
Conny Worm/
Edeltraut Stobbe
11:45-12:30 Cycling *
Mid Impact
Edeltraut Stobbe
16:30-17:30
Fit-Mix
Maren Skupin 17:00-18:00
B-C-Pilates
17:30-18:30 17:30-18:30 lﬁg;:ggfi\gvo Antje Bade
BBP Haltungsgymnastik P
Maren Skupin Malin Rust . . 18:00-19:00
18:00-19:30 18:00-19:00 BBP
Cycling * B-C-Pilates Fortgeschrittene
18:30-19:30 -YCling 18:30-19:30 Antje Bade :
High Impact Maren Skupin
BBP Hardy Wi d Step&Tone
Maren Skupin ardy Wiegar Maren Skupin
19:30-20:30 19:30-20:30 19:30-20:30
Langhantel- . . A
training A Fitnessgymnastik Drums Alive
Malin Rust Maren Skupin

Maren Skupin

MTV Braunschweig

Braunschweiger Manner-Turnverein von 1847\

* Anmeldung
erforderlich
im Fitness-Studio
Telefon: 4 36 20

AAnmeldung
erforderlich
am Empfang
Telefon: 492 18
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