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Los geht’s – viel Bewegung im Herbst!

Das Vereins-Magazin des Braunschweiger MTV
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Zuversicht, ein Wort, das im Augenblick ausdrückt, was für uns wichtig ist. 
Nicht nur für uns als Menschen, sondern auch für unseren MTV. Ohne Zu-
versicht werden wir uns nicht weiterentwickeln. Und einen Anfang haben 
wir mit der Eröffnung des Erweiterungsbaus unserer MTV-Turnhalle getan. 
In 17 Monaten Bauzeit entstand ein barrierefreier Gebäudekomplex von 
800 m2 für die Erweiterung unseres Angebotes. Im Vorfeld der Pandemie 
hat der MTV hier Mut bewiesen, dieses große Vorhaben zu planen und dann 
auch durchzuführen. Jörg Diekmann, unserer Geschäftsführer, sagt dazu: 
„Die Fertigstellung des Neubaus ist sicherlich ein bedeutender Meilenstein 
in der langen Historie des Vereins. Nun kann es losgehen, und wir freuen 
uns, im Rahmen unserer gesellschaftlichen Verantwortung einen noch grö-
ßeren Beitrag zum aktiven Sportangebot für Jung und Alt in Braunschweig 
leisten zu können.“

Auch die Neuanmeldungen sind wieder angelaufen, sodass wir zuver-
sichtlich sind, in absehbarer Zeit wieder an unsere Mitgliederzahlen anzu-
knüpfen.

Auf der Delegiertenversammlung im Juli haben wir einen weiteren Mei-
lenstein in der Entwicklung des MTV verabschiedet: Die Veränderung der 
Vereinsführungsstruktur. Zukünftig wird es neben einer hauptamtlichen 
Geschäftsführung ein ehrenamtliches Präsidium geben, dessen Aufgabe 
es ist, die Geschäftsführung zu unterstützen und die Leitlinien des Vereins 
vorzugeben. Die Aufgabe der Geschäftsführung ist die Entscheidung über 
die ideellen, sportlichen und wirtschaftlichen Belange des Vereins, sofern 
nicht satzungemäß andere Vereinsorgane dafür zuständig sind. Nur so ist 
ein Großverein wie der MTV in heutiger Zeit zu führen. 

Im nächsten Jahr wird der MTV 175 Jahre alt. Das wollen wir ab dem 
1.4.2022 das ganze Jahr über feiern und befinden uns augenblicklich in der 
Planung diverser Veranstaltungen. 

Und dann gilt es noch ein kleines Jubiläum zu erwähnen: Unser Geschäfts-
führer, Jörg Diekmann, ist seit 20 Jahren Angestellter unseres MTVs. Zuerst 
in der Funktion des Fitness-Studioleiters und seit dem 01.03.2006 als Ge-
schäftsführer. Danke, Jörg!

Zum Schluss noch ein Appell, damit wir auch weiterhin zuversichtlich 
nach vorne blicken können: Liebe MTVerinnen und MTVer, lasst euch bitte 
impfen, sofern ihr dies bisher noch nicht getan habt! Ihr zeigt nicht nur 
Verantwortung euch selbst gegenüber, sondern auch soziale Verantwor-
tung euren Mitmenschen gegenüber. Und das ist etwas, was den Sport 
und die Vereine auszeichnet.

Annemarie Ohl
Vizepräsidentin Sport

Liebe MTVerinnen  
und MTVer,
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Neben zahlreichen Kursen im Group-Fitness- 
und Entspannungsbereich, werden außerdem 
viel  fältige Bewegungsangebote für Eltern und 
Kinder, sowie Gesundheitsangebote für Seni-
or*innen stattfinden. Hinzu kommen Belegungs-
zeiten für weitere Abteilungen des Vereins.

„Wir haben mit dieser Investition bereits im 
Vorfeld der Corona-Pandemie großen Mut be-
wiesen und sind nun natürlich unheimlich stolz, 
unseren Mitgliedern diese großzügigen Räum-
lichkeiten zur Verfügung stellen zu können“, zeigt 
sich Otto Schlieckmann, Präsident des MTV be-
geistert, dass der Sportbetrieb nun auch offiziell 
starten kann.

Auf drei Etagen befinden sich insgesamt bis zu 
fünf Sport- und Bewegungsräume. Während die 
beiden Räume in den oberen Etagen mit jeweils 
225 m² über mobile Trennwände verfügen, bie-
tet die Fläche im Erdgeschoss mit 350 m² Mög-
lichkeiten, große Gruppen und umfangreiche Be-
wegungsangebote für (Klein)Kinder darzustellen. 
Hinzu kommen eine Lüftungsanlage modernster 
Art, sowie LED-Beleuchtungen und Bewegungs-
melder für einen energiesparenden Verbrauch.

Jörg Diekmann, Geschäftsführer des MTV 
Braunschweig führt aus: „Die Fertigstellung des 
Neubaus ist sicherlich ein bedeutender Meilen-
stein in der langen Historie des Vereins. Nun kann 
es losgehen, und wir freuen uns, im Rahmen un-
serer gesellschaftlichen Verantwortung einen 
noch größeren Beitrag zum aktiven Sportange-
bot für Jung und Alt in Braunschweig leisten zu 
können.“

Neben der Stadt Braunschweig, die sich mit ei-
ner Projektförderung in Höhe von bis zu 1,625 Mio. 
Euro an den Gesamtkosten von rund 3,9 Mio. 
Euro beteiligt, ist auch der LSB Niedersachsen 
unter den Förderern dieser Baumaßnahme. Prof. 
Dr. Wolf-Rüdiger Umbach, Präsident des LSB, er-
gänzt: „Die neuen Räumlichkeiten leisten einen 
wichtigen Beitrag zum Wohlergehen der Men-
schen in Braunschweig – daher ist die Förderung 
auch für den LSB von großer Bedeutung.“

Text und Fotos: Dennis Opel

„Heute ist ein besonderer Tag für alle Sportle-
rinnen und Sportler in Braunschweig, denn die 
neuen Sport- und Bewegungsräume des MTV 
leisten einen hervorragenden Beitrag für den 
Breitensport in Braunschweig, von dem die ge-
samte Stadt profitiert“, eröffnete Braunschweigs 
Oberbürgermeister Ulrich Markurth am heutigen 
Mittwoch die Räumlichkeiten in unmittelbarer 
Nähe des MTV- Sportzentrums Güldenstraße.

Nach rund 17 Monaten Bauzeit konnte die Bau-
lücke neben dem historischen Bestandsgebäude 
des MTV mit einem echten Hingucker geschlos-
sen werden. In dem barrierefreien, insgesamt 
800 m² umfassenden Gebäudekomplex profitie-
ren die derzeit mehr als 5.100 Vereinsmitglieder 
ab sofort von einem noch größeren und umfang-
reicheren Angebot.

MTV Braunschweig eröffnet neues  
Sportzentrum

Neue Sport- und Bewegungsräume für den Breitensport

einstimmig für die Satzungsänderung votierten, 
lagen bereits knapp zwei Jahre Überzeugungs-
arbeit hinter der Vereinsführung. Eine aus den 
Reihen der Mitglieder initiierte Satzungskom-
mission hinterfragte die seitens des Präsidiums 
gewünschte Satzungsänderung tiefgründig. „Kri-
tisch, aber stets konstruktiv und zielführend – 
so funktioniert Vereinsarbeit!“ freut sich Otto 
Schlieckmann, Präsident des MTV Braunschweig 
über das großartige Engagement der Vereinsmit-
glieder.

Konkret bedeutet die Satzungsänderung eine 
erhebliche Entlastung des ehrenamtlichen Prä-
sidiums, welches nun in erster Linie die Funk-
tion eines beaufsichtigenden und kontrollie-
renden Organs erhält. „Der MTV ist längst ein 
mittelständisches Unternehmen und erfordert 
einen Arbeitsaufwand, der ehrenamtlich nicht 
mehr zu bewerkstelligen ist“, kommentiert Otto 
Schlieckmann die nun beschlossenen Ände-
rungen weiter. Jörg Diekmann, hauptamtlicher 
Geschäftsführer des Vereins, erhält nun weit-
reichendere Führungskompetenzen und Mög-
lichkeiten, kurze Entscheidungswege im Alltags-
betrieb zu nutzen.

„Klar ist aber, dass unsere Mitglieder weiterhin 
ein entscheidendes Mitspracherecht genießen 
und, wie bereits im Rahmen der Satzungskom-
mission, auch nutzen sollen. Das zeichnet unse-
ren Verein aus“, betont Jörg Diekmann die pers-
pektivisch für den Verein wichtige Entscheidung.

Text und Fotos: Dennis Opel

Es war eine wichtige Entscheidung der Mitglie-
der und bedeutet einen großen Schritt zur weite-
ren Professionalisierung des MTV Braunschweig. 
Um rechtswirksam zu sein, muss die vorgelegte 
Satzungsänderung nun noch abschließend vom 
Amtsgericht Braunschweig bestätigt werden.

Als die stimmberechtigten Delegierten des Ver-
eins in der Stadthalle Braunschweig am 20. Juli 

Wichtige Zukunftsentscheidung  
der Mitglieder

Satzungsänderung schafft weitere Professionalisierung

Die Delegierten stimm-
ten einstimmig für die 
Satzungsänderung.

Die Versammlung  
fand aufgrund der 
Corona-Pandemie in 
der Stadthalle Braun-
schweig statt.

Präsident Otto Schlieckmann zeigte den Herren  
Prof. Dr. Wolf-Rüdiger Umbach, Ulrich Markurth  
und Andreas Mellen die neuen Räume.

Geschäftsführer Jörg Diekmann bei der symboli-
schen Schlüsselübergabe mit Horst Bartel, dem 
zuständigen Bauunternehmer.

Optisch ein echtes  
Highlight in der  
Güldenstraße.

Die Athletinnen der 
Rhythmischen Sport-
gymnastik sorgten 
für eindrucksvolle 
Abwechslung zwischen 
den Reden.
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danken. Nun hoffen wir, dass wir den Laufinteres-
sierten in 2022 wieder einen richtigen Nachtlauf 
bieten können.“

Auch Gunnar Stratmann, Bereichsleiter der 
Braunschweigischen Landessparkasse, sowie Bei-
ratsmitglied der Braunschweigischen Sparkas-
senstiftung freut sich über das Engagement der 
Teilnehmenden: „Die Idee, einerseits den Braun-
schweiger Nachtlauf, den wir seit vielen Jahren 
unterstützen, trotz aller Widrigkeiten aufleben 
zu lassen und dabei gleichermaßen eine soziale 
Einrichtung zu begünstigen, fördern wir sehr ger-
ne!“ So kam es, dass die Braunschweigische Lan-
dessparkasse die erlaufene Spendensumme von 
4.025,07 Euro sogar auf insgesamt 5.000 Euro 
aufstockt.

Beim 35. Braunschweiger Nachtlauf, der in die-
sem Jahr pandemiebedingt bereits zum zweiten 
Mal nicht wie üblich in der Innenstadt, sondern in 
stark veränderter Form stattfinden konnte, sam-
melten die Teilnehmenden je gelaufenem Kilo-
meter 0,35 Euro für den guten Zweck ein.

Text und Foto: Dennis Opel

„Ich bin begeistert. Die BraunschweigerInnen 
haben die Beine in die Hand genommen und 
sind gelaufen – für sich selbst natürlich, aber 
in diesem Jahr eben auch für uns. Wir danken 
dem MTV, seinen Partnern und natürlich euch“, 
freut sich Martin Bretschneider, 1. Vorsitzender 
des Vereins „Hey, Alter – alte Rechner für junge 
Leute“, der Kindern und Jugendlichen in Braun-
schweig einen digitalen Zugang ermöglicht, die 
sich diesen nicht leisten können. Insbesondere 
im vergangenen Jahr hat sich gezeigt, dass der 
Zugang zum digitalen Lernen wichtig, aber noch 
lange nicht überall möglich ist. Mit der Spende 
möchte der MTV Braunschweig gemeinsam mit 
der Braunschweigischen Landessparkasse einen 
Teil dazu beitragen, Kindern und Jugendlichen in 
Braunschweig diesen Zugang zu erleichtern.

Bei der Übergabe des Spendenschecks über 
5.000 Euro in den kürzlich fertig gestellten Sport- 
und Bewegungsräumen des MTV Braunschweig 
dankte Jörg Diekmann, Geschäftsführer des MTV 
den insgesamt 2.000 Teilnehmenden: „Die große 
Teilnehmerzahl ist für eine Veranstaltung dieser 
Art herausragend. Dafür können wir uns nur be-

Teilnehmende von #NachtlaufRetten  
erlaufen 5.000 Euro

„Hey Alter“ freut sich über Unterstützung
Grundsätzlich stehen die Group-Fitness-An-

gebote allen Mitgliedern des MTV Braunschweig 
ohne einer weiteren Zusatzgebühr zur Verfü-
gung. Ein Schnuppern ist selbstverständlich zu 
jeder Zeit möglich. Bitte informiere Dich hierfür 
in unserer Geschäftsstelle oder melde Dich direkt 
über unser Buchungsmodul auf www.mtv-bs.de 
an.

Text und Fotos: Dennis Opel

Seit Mitte Juni können die neuen Räumlichkei-
ten im MTV-Sportzentrum Güldenstraße bereits 
umfangreich genutzt werden. Derzeit finden von 
Montag bis Freitag rund 100 Angebote für die 
Mitglieder des MTV statt. Vom beliebten Eltern-
Kind-Turnen über intensive Fitness-Kurse, bis hin 
zu wohltuenden Entspannungsangeboten, sowie 
Bewegungsangeboten für unsere ältesten Mit-
glieder – das Angebot ist schon jetzt riesig und 
wird in den kommenden Wochen weiter wachsen.

Reges Treiben in den neuen Räumen

Kursangebote stehen allen Mitgliedern zur Verfügung

JUNGA
Sanitär- und Heizungstechnik GmbH

Nordstraße 7 . 38106 Braunschweig
Tel.: (05 31) 33 59 29 . Fax (05 31) 34 78 41

Sanitär
Heizung
Lüftung
Klempnerei
Solartechnik

RUHM + SCHUMANN
Elektrotechnik GmbH

Elektro-Installationen, Beleuchtung
Kommunikationstechnik
Modernisierung
Sprechanlagen
EDV-Netzwerkverkabelung
Nachtspeicheranlagen
E-Check Privat/Gewerbe
Reparaturen/Kundendienst, Beratung

Hopfengarten 20, 38102 Braunschweig
Tel.: 0531/ 8 74 47 74 + 716 87
Fax: 05 31/ 8 74 4753 + 718 70
eMail: info@ruhm-schumann.de

Beim Babytreff werden die mo-
torischen Fähigkeiten der Kinder 
gefördert. 

Die Kinder probieren sich selbst 
aus und entdecken.

Beim Fit-Mix-Kurs mit Rika  
erlebst Du ein intensives  

Training für den ganzen Körper. 

Im Erdgeschoss bietet sich viel Platz für große Gruppen.

Martin Bretschneider (Vorsitzender „Hey, Alter!, links) nimmt den Spendenscheck von Gunnar Stratmann 
(Bereichsleiter BLSK, rechts) und MTV-Geschäftsführer Jörg Diekmann (Mitte) entgegen.
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Wie im Fluge sind die letzten Monate vergan-
gen, eben war es noch 2020 und schwupps sind 
wir schon fast im Jahr 2022! Aus der Versenkung 
melden wir uns: die Capoeira Unicar Gruppe des 
MTV Braunschweig.

Mit einem „Hey Leute!“ möchten wir Euch ein 
warmes Willkommen zukommen lassen. Seit nun 
mehr als einem Jahr leben wir in diesen stürmi-
schen Zeiten und was hilft da mehr, als eine klei-
ne Familie zu haben, mit der man nicht nur quat-
schen, sondern auch Sport machen kann. Vom 
Wechsel zwischen Online- und wieder Präsenz-
training durften wir alte, aber auch neue Ge-
sichter bei uns begrüßen. Egal ob ihr gerade erst 
anfangen wollt oder ob wir unsere verloren ge-
gangenen Familienmitglieder über diesen Text 
wieder erreichen, es sind alle herzlich Willkom-
men bei uns. Unsere Trainingszeiten sind aktu-
ell immer dienstags ab 18 Uhr und samstags ab 
17.30 Uhr im Löwenwall-Park oder in der MTV-
Halle an der Güldenstraße.

Wer also Lust auf einen Mix aus Elementen von 
Fitness, Akrobatik, Kampfsport und Rhythmus 
hat, gerne in Gemeinschaft trainiert, findet bei 
uns die richtige Sportart.

Wir haben in den vergangenen Monaten aber 
nicht nur unsere Bauch- und Beinmuskeln trai-
niert, sondern auch unsere Gehirnmuskeln lie-
fen auf Hochtouren. Denn endlich sind auch wir 
im 21. Jahrhundert angekommen und haben uns 
auf Social-Media verankert und unsere eigene 
Homepage entworfen. 

Zu finden sind wir auf Instagram unter  
@unicar_braunschweig und auf unserer 
Homepage unter  
https://www.capoeira-regional.de/.

Wenn wir euer Interesse geweckt haben, 
nehmt gerne mit uns über unsere Kanäle kon-
takt auf oder schreibt uns eine E-Mail an unicar.
braunschweig@gmx.de.

Wir freuen uns auf euch und verbleiben mit ei-
nem: Bleibt gesund.

Text & Fotos: Lisa

Capoeira im MTV

Schon probiert?

und vielfältiges Angebot zum Ausprobieren und 
Spaß haben. Von morgens bis abends waren die 
Kinder und Anleitung von Marleen und Niklas in 
Bewegung, lernten einige der Sportangebote im 
MTV kennen und durften sich darüber hinaus in 
einem Workshop kreativ ausleben und ihren ei-
genen Sportbeutel gestalten.

Der das Fazit des achtjährigen Titus-Ferdinand 
jedenfalls ist eindeutig: „Mir hat das Camp gut 
gefallen. Wir haben ganz viele Sportarten ge-
macht und das Essen war lecker!“

Umso besser, dass ab sofort auch eine Anmel-
dung für den Ferienspaß in den Herbstferien 
möglich ist:

25. bis 29. Oktober 2021

Aufgrund der unklaren Corona-Situation sind 
die Teilnehmerzahlen vorerst auf maximal 20 Kin-
der je Camp limitiert. Nachdem die Plätze in den 
Sommerferien schnell belegt waren, empfehlen 
wir, nicht zu lange zu warten. Diesmal erwar-
ten Dich in der MTV-Halle im Sportzentrum Gül-
denstraße fünf erlebnisreiche Tage! Selbst bei 
schlechtem Wetter wird Dir also garantiert nicht 
langweilig.

Text: Dennis Opel

Fotos: Marleen Lange

Zwei Camps fanden in den Sommerferien zwi-
schen dem 9. und 20. August auf dem Sportge-
lände im Westpark statt. Jeweils fünf Tage dauer-
te der MTV-Ferienspaß und bot den Jungen und 
Mädchen zwischen sechs und Jahren ein buntes 

MTV-Ferienspaß 2021

Mehr als 40 Kinder probierten sich aus

Beratung . Planung . Ausführung
Zentralheizungen
Lüftungsanlagen
Klimatechnik
Öl- und Gasfeuerungen
Sanitärinstallationen

Dessaustraße 1A
38124 Braunschweig
Tel.: 26446-0
Fax: 2644644
eMail: info@geiler-gmbh.de
www.geiler-gmbh.deHEIZUNG .  KLIMA .  SANITÄR

Gruppenfoto der Ferienbetreuung vom 9. bis 13. August.

Die Kinder durften sich in vielen Sportarten ausprobieren. Auch beim Capoeira erhielten die Kids interessante Einblicke.

Die Gruppe beim Training im Neubau.

Gute Laune für das Gruppenfoto beim Capoeira.
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Staffel C:
MTV Braunschweig, Eintracht Hildesheim, TuS 
Vinnhorst, TSV Burgdorf II, SV Bernburg, SC Mag-
deburg II, HSV Hannover, SV Plauen-Oberlosa, HC 
Burgenland, Northeimer HC, SC Leipzig II, Hanno-
ver-Burgwedel.

Heimspiele im September/Oktober (Alte Waage):
11.09 MTV – TuS VInnhorst (19.30 Uhr)
25.09 MTV – SC Leipzig II (19.30 Uhr)
02.10 MTV – Northeimer HC (19.30 Uhr)
16.10 MTV – HC Burgenland (19.30 Uhr)
30.10 MTV – SV Plauen-Oberlosa (19.30 Uhr)

Text: Iris Antelmann

Foto: Daniel Reinelt

sind das vor allem Eintracht Hildesheim und TuS 
Vinnhorst; aber natürlich sind auch alle anderen 
Kontrahenten eine harte Nuss.

Spiel in der VW-Halle erneut  
eine Idee

Bereits zweimal hat der MTV Partien aus der 
Sporthalle Alte Waage in die VW-Halle verlegt 
und dort vor tausenden Zuschauern begeistern-
den Handball gezeigt. Der Plan für diese Spiel-
zeit ist durchaus ein Thema, wenngleich natürlich 
noch unklar ist, ob die Corona-Zahlen das zulas-
sen. Volker Mudrow: „Zumindest haben wir ei-
nen Termin reserviert. Am 16. Dezember ginge es 
gegen den HSV Hannover.“

die Anzahl der Spiele, ausgefallene Partien kön-
nen entsprechend mit weniger Zeitdruck nachge-
holt werden.“

MTV-Coach Volker Mudrow versteht zwar die 
Idee hinter dieser Einteilung, ist aber mäßig be-
geistert davon: „Der Abstiegsmodus ist extrem 
hart. Ich hätte mir gewünscht, dass man den Ab-
bau der überschüssigen Teams auf mehrere Sai-
sonzeiten verteilt.“ Nun muss sein Team mindes-
tens Sechster in der Staffel C mit insgesamt zwölf 
Mannschaften werden, um die Abstiegsrunde zu 
vermeiden. „Das ist schon eine echte Hausnum-
mer.“

Genau sieht die MTV-Saison wie folgt aus: Die 
erst- und zweitplatzierten Teams jeder Staffel 
ziehen in die Aufstiegsrunde ein. Damit wird der 
MTV nichts zu tun haben. Dafür mit dem Kampf 
um den Klassenverbleib: Hier kämpfen die Teams 
auf den Plätzen 7 bis 11 bzw. 12 jeder Vorrunden-
staffel. Die gegen einen direkten Konkurrenten 
erzielten Punkte werden mitgenommen. Es wer-
den fünf Gruppen à sechs und zwei Gruppen à 
fünf Mannschaften gebildet. Die Teams auf Platz 
1 und 2 dieser Gruppen verbleiben in der 3. Liga.

Vielversprechende Vorbereitung

Um die 3. Liga halten zu können, hat Volker Mu-
drow seine Männer frühzeitig in die Vorberei-
tungsphase gebeten: Anfang Juli sind sie gestar-
tet, gute acht Wochen hatten sie Zeit für den 
Grob- und Feinschliff. Diverse Testspiele wurden 
dabei absolviert, und die waren durchaus vielver-
sprechend, auch gegen Drittligisten wie Potsdam 
oder Spenge. „Ich bin durchaus zufrieden mit 
dem bisherigen Verlauf der Vorbereitung, wenn-
gleich es natürlich immer Luft nach oben gibt“, 
sagte der Coach Mitte August.

Was den Kader angeht, konnte mit dem Rück-
raumspieler Rate Radkenovic aufgestockt wer-
den, zudem ist Torhüter Marek Stefanic in den 
Kader zurückgekehrt. Letzterer war aufgrund 
einer schweren Knieverletzung ein Jahr ausge-
fallen, in der Vorbereitungszeit hat der Tscheche 
hart an sich gearbeitet, um seine alte, bestechen-
de Form wiederzuerlangen. „Er ist auf einem gu-
ten Weg“, so der Coach. Noch nicht im Training 
Mitte August war der lange verletzte Artjom An-
tonovic, es war noch unklar, ob er zum Saison-
start wird dabei sein können.

Um Sechster zu werden und somit den Gang 
in die Abstiegsrunde zu vermeiden, muss vieles 
bis alles zusammenpassen für den MTV, dennoch 
hält Mudrow dies für möglich. Auch wenn es ein 
steiniger Weg werden wird. Aber die Mannschaft 
ist bekannt für den unbändigen Willen und den 
Zusammenhalt, was bekanntlich Flügel versetzen 
kann – so manches Mal wurden in der Vergan-
genheit „große“ Teams besiegt. In dieser Staffel 

Die Vorfreude ist riesig: Die Handballer des MTV 
Braunschweig starten Anfang September in die 
neue Drittliga-Spielzeit. Dabei sind die Bedingun-
gen, was den Klassenerhalt angeht, schwieriger 
denn je. Und das hat vor allem mit dem Modus 
zu tun.

Da die vergangenen beiden Saisonzeiten auf al-
len Ligaebenen aufgrund von Corona jeweils un-
terbrochen werden mussten, waren die Auf- und 
Abstiegsregelungen andere als sonst üblich. Das 
Ergebnis: Diverse Partien konnten nicht gespielt 
werden, das ganze System geriet durcheinander. 
So gab es beispielsweise mehr Aufsteiger aus der 
Oberliga als sonst üblich.

Nun ist die Pandemie bekanntermaßen wei-
terhin präsent, eine Unterbrechung oder gar ein 
Aussetzen des Spielbetriebes über den Herbst 
und Winter schwebt wie ein Damoklesschwert 
über dem Deutschen Handballbund. Was natür-
lich keiner der Beteiligten hofft.

Um im Falle von Unterbrechungen ein neuer-
liches Durcheinander einzudämmen, haben die 
Verantwortlichen einen Modus ausgeklügelt, der 
so noch nie dagewesen ist: Statt der sonst übli-
chen vier Staffeln wird es in der Saison 2021/22 
sieben Drittliga-Staffeln geben, hierbei spielen 82 
Mannschaften insgesamt zwei Aufsteiger und 26 
Absteiger aus. Die Vorrunde wird in allen Grup-
pen mit Hin- und Rückrunde bis Mitte März ge-
spielt: zwei Staffeln mit elf und fünf Staffeln mit 
zwölf Mannschaften. Warum? Kleinere Staffeln 
sollen das Risiko minimieren, „bei Corona-Fällen 
in einzelnen Mannschaften, gleich große Teile 
des Spielbetriebs stoppen zu müssen“, erklärt ein 
DHB-Verantwortlicher. „Zudem verringert sich so 

MTV-Handballer kämpfen wieder um den 
Klassenerhalt in Liga 3

Trainer Volker Mudrow 
freut sich auf den 
Saisonstart mit seinem 
Team.

Hockey-100-Jahr-Feier fällt aus
Wir haben alles versucht, um die Jubiläumsfeier 100 Jahre Hockey im MTV am 11.9.2021 durch-
führen zu können. Aber leider ist es nach den Corona Regeln nach Abstimmung mit dem Gesund-
heitsamt derzeit nicht möglich, eine Party dieser Größenordnung ohne Mundschutz und Abstand 
zu feiern. Das müssen wir akzeptieren. 

Schweren Herzens müssen wir deshalb unsere Jubiläumsfeier endgültig absagen. Schade, aber mit 
diesen Auflagen hätten wir nicht den erforderlichen Spaß. 

Wir hoffen auf den nächsten Anlass, zum Beispiel wird unser MTV von 1847 im nächsten Jahr 175 
Jahre alt!

Text: Christoph Tampier

Peter Pankau bei der Seniorennationalmannschaft M65, zweite Reihe 4.v.l.

Anfang Juni startete in Essen nach monatelanger Corona-Pause die Vorbereitung der Senioren-
nationalmannschaft M65 auf die anstehenden internationalen Hockeybegegnungen. Mitten drin 
(der große Blonde mit dem weißen Shirt zweite Reihe vierter von links) unser Peter Pankau, der 
sich als mehrfacher Torschütze für die Startelf empfahl. Uns wundert es nicht, denn Peter hatte 
sich bereits in der Woche davor bei einem Trainingsspiel unserer Herren im Westpark warm ge-
spielt!

Text: Christoph Tampier

Foto: www.hockey.de 
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Nationalspielerin Viktoria Huse, genannt „Viki“, 
steht zu ihren Wurzeln im MTV. Als Highlight 
unseres Sommercamps 2020 hatte sie sich ei-
nen ganzen Tag Zeit genommen, um unserem 
Hockeynachwuchs spezielle Techniken mit dem 
Stock beizubringen und fleißig Autogramme zu 
geben. Beim diesjährigen Sommercamp konnte 
Viki ihre alte Heimat nicht besuchen können. Sie 
war für den A-Kader der deutschen Hockeyda-
men zu den Olympischen Spielen in Tokio (24.07.-
06.08.2021) nominiert und schied dort gegen die 
Argentinierinnen aus. Mit ihrer Mannschaft ist 
sie außerdem am 13.06.2021 Vize-Europameiste-
rin geworden und wird nach den anstrengenden 
Wochen mit Hochleistungssport im August sicher 
ihren wohlverdienten Urlaub nehmen.

Text und Fotos: Christoph Tampier

Viktoria Huse für Tokio nominiert  
und Vize-Europameisterin mit  
den deutschen HockeydamenSchade für unsere Hockeyherren: Als Tabellen-

führer der 1. Verbandsliga Niedersachsen muss-
ten sie Ende Mai 2021 den offiziellen Abbruch der 
Feldsaison 2019/20/21 hinnehmen. Der Nieder-
sächsische Hockeyverband hielt einen ordnungs-
gemäßen Abschluss der Saison unter Pandemie-
bedingungen nicht mehr für möglich. So bleibt 
der Mannschaft nichts anderes übrig, als nach 
den Sommerferien erneut das Saisonziel Aufstieg 
anzustreben. 

In Freundschaftsspielen, unter anderem mit 
Göttingen und dem BTHC, zeigte das Team zur 
Freude der Trainer Johannes Trenkler und Hans 
Kauschke bereits eine gute Anfangsform, die es 
jetzt zu konservieren und auszubauen gilt.

Das Foto entstand nach dem Spiel beim BTHC 
II am 30.06.2021, Endstand 4:2 für den MTV. Ste-
hend hinten: Anton Rieß, Kim Kretschmer, Lukas 
Schick, Marcel Wieck, Björn Baran, Tim Ruth, Max 
Tampier, Erik Becker, Arne Böger, Johannes Trenk-
ler. Davor hockend: Sebastian Thiele, Roman Ja-
gusch, Till Kluge, Phillipp von Stechow, Till Abra-
ham, Sven Bandemer, Sven Boner, Nils Kaniora. 
Liegend: Torleute Malte Thomsen und Mike Heu-
ke. Dienstlich fehlten Konstantin Kortegast und 
Quang Tran Ngoc.

Text und Foto: Christoph Tampier

Saisonabbruch der Hockeyherren

Katrin Kauschke zur Vizepräsidentin  
Leistungssport im Deutschen  
Hockey-Bund gewählt

Am 15. Mai wählte der DHB Bundestag mit über-
wältigender Mehrheit Katrin Kauschke zur Vize-
präsidentin Leistungssport. Große Teile ihrer 
Kindheit hat Katrin auf dem MTV Hockeyplatz 
im Kennel verbracht, wo ihr Vater Hans ihr eine 
hervorragende Hockey-Grundausbildung als Ba-
sis für die folgende sportliche Karriere mitgab. 
Als Aktive spielte Katrin bei Eintracht Braun-
schweig, Klipper Hamburg, dem Berliner Hockey-
Club, dem Club an der Alster und zuletzt beim HC 
St.Pauli. 12 Jahre prägte sie die Damen-National-
mannschaft mit, war Juniorinnen Weltmeisterin 
und gewann die Silbermedaille bei den Olympi-
schen Spielen 1992 in Barcelona.

Ihre eigenen Erfahrungen als internationale 
Hockeyspielerin befähigen Katrin in besonderer 
Weise, ihre neue Funktion im Präsidium auszu-
füllen. Ihre Aufgabe, für einen optimalen Rahmen 
der Damen- und Herren Hockeynationalmann-
schaften zu sorgen, wird sie jetzt, mittlerweile 
Ärztin und Mutter zweier größerer Kinder, ehren-
amtlich noch einmal für das Abschneiden unserer 
Nationalmannschaften auf einer Olympiade Ver-
antwortung übernehmen, diesmal in Tokio. Wir 

wünschen Katrin, die dem MTV bis heute als Ver-
einsmitglied treu geblieben ist, auch in der neuen 
Rolle viel Erfolg!

Eine Erinnerung an die Olympischen Spiele in Atlanta 
1996, die zweiten für Katrin (BZ 27.07.1996):

Mannschaftsfoto der Hockeyherren

Doris Tampier und Viktoria Huse freuen sich über 
das Wiedersehen

Wer lässt sich nicht  
gerne die Schnürsenkel 
von einer National-
spielerin zubinden?
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In der Fortschreibung unseres Konzeptes „Gegen 
sexualisierte Gewalt im Sport und im MTV“ fand 
eine Übungsleiter-Fortbildung des Landessport-
Bundes Niedersachsen in unserer MTV-Turnhalle 
satt. Es ging dabei um die Einbeziehung von Kin-
dern und Jugendlichen in das Konzept. Wie kom-
men wir mit Kindern und Jugendlichen ins Ge-
spräch über ihre Rechte? Wie beziehen wir sie ein 
in die Gestaltung des Trainings? Die beiden Work-
shopleiterinnen stellten den 8 Teilnehmer*innen 
partizipatorische Methoden für unterschiedliche 
Altersgruppen vor. Es waren vertreten die Abtei-
lungen Volleyball, Cheerleading, Gymnastik, Tur-
nen und Fitness.

Geplant – und abhängig von der Corona-Ent-
wicklung – ist die Vorführung eines interaktiven 
Theaterprogramms mit Witz, Gesang und mut-
machenden Texten für Kinder im Alter von 8 – 12 
Jahren zum Thema Prävention von sexualisierter 
Gewalt im Sportverein. Wir werden zu gegebener 
Zeit dazu einladen.

Bei Fragen zum Thema stehen wir euch gerne zur 
Verfügung.

Annemarie Ohl und Regina Wehrsen 
(a.ohl@mtv-bs.de, r.wehrsen@mtv-bs.de oder 
unter der Telefonnummer 0531-49218)

Text: Annemarie Ohl

Foto: Arne Ude

Konzept „Wir sagen NEIN zu sexualisierte 
Gewalt im Sport und in unserem MTV“

Workshop für Übungsleitende:  
Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

(Besetzung: Filomena Löffel, Tabitha Jordan, Lau-
ra Zalewski) bei diesem Wettkampf. Sie belegten 
jeweils die ersten Plätze in der Mannschaftswer-
tung im Vierkampf, sowie in der U23 im Sieben-
kampf. 

DM U18/U20 Rostock:

In Rostock fanden am letzten Juliwochenen-
de die deutschen Jugendmeisterschaften statt, 
bei denen drei Sprintende der LG Braunschweig 
vertreten waren. Über ihre Paradedisziplin, die 
400m, ging Natalie Pisoke an den Start und ver-
passte nur knapp den Finallauf. Dennis Kantelhart 
und Lina Stolle (beide von Eintracht) durften über 
die 100m an den Start gehen. Lina Stolle hatte zu-
sätzlich die Möglichkeit 200m zu laufen, wo auch 
sie nur knapp den Finallauf verpasste.

Allgemeine Highlights:

Christina Hendel steht momentan auf dem 6. 
Platz der deutschen Bestenliste über der Distanz 
10km Straße mit einer Zeit von 32:56 min.

Sie hat zudem mit Max Dietrich und Kilian 
Grünhagen (beide 1.500m) an den Deutschen 
Meisterschaften am ersten Wochenende im Juni 
teilgenommen. 

Text: Laura Zalewski

Foto: Hendrik Bimmermann

Der Ende Mai verhältnismäßig späte Saisonein-
stieg der Leichtathleten hinderte sie nicht dar-
an, neue Bestleistungen und Highlights in ihrer 
Sportlerkarriere zu erleben.

LM Göttingen:

Bei den Landesmeisterschaften in Göttingen, die 
Mitte Juni stattfanden, konnte die 4x100m Staf-
fel der Jugend U20 glänzen. Die weiblich besetz-
te Staffel lief mit Bestbesetzung (Antonia Ullrich, 
Lina Stolle, Natalie Pisoke und Annika Tolle) auf 
Platz 1. Auch die männliche besetze Staffel ge-
wann ihren Lauf und wurde Landesmeister in der 
Besetzung Dennis Kantelhart, Jonas Gillner, Nick 
Bennewitz und Alexej Borisov. Auch im Einzel 
konnte Natalie über die 400m glänzen und hol-
te einen zweiten Platz. Max Dietrich und Kilian 
Grünhagen belegten die ersten zwei Plätze über 
die 1.500m an diesem Wochenende. 

NDM Papenburg Mehrkampf:

Am ersten Juliwochenende ging es für einen gro-
ßen Teil der LG Braunschweig nach Papenburg zu 
den norddeutschen Meisterschaften im Mehr-
kampf. Besonders erfolgreich waren die Mann-
schaften der weiblichen Jugend U20 (Besetzung: 
Sina Tamenna, Natalie Pisoke, Annika Tolle, Emily 
Kühn, Emma Sobotka) und der Juniorinnen U23 

Highlights der Saison

Mannschaftsfoto bei den norddeutschen Meisterschaften in Papenburg.

Die Teilnehmenden des Workshops in der MTV-Halle.
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des Berichteschreibers der Tischtennisabteilung 
und das sogar schon seit 25 Jahren. 

Neben dem Tischtennissport ist er auch ein be-
geisterter Segler und verbringt auf dem Wasser 
Zeit mit seiner Frau.

Selbst hatte Helmut auch eine sehr erfolgrei-
che Tischtenniskarriere. Auf seine größten Erfolge 
wie mehrfacher Vereinsmeister und Niedersach-
senmeister bei den Behindertenmeisterschaften., 
Teilnahme an den deutschen Behindertenmeis-
terschaften und das Spielen in der Bezirksklasse, 
blickt Helmut verständlicher Weise noch stolz zu-
rück. 

Der Tischtennissport, so erzählt uns Helmut, 
hat sich in seiner Karriere stark verändert. Früher 
waren zum Beispiel die Schläger noch aus Holz 
mit Kork belegt, später gab es bessere Hölzer und 
Beläge aus Gummi mit Schaumunterlagen. Auch 
die Zählweise hat sich mit den Jahren verändert. 
Damals ging ein Spiel im Gegensatz zu heute noch 
bis 21 Punkte, während man jetzt nur noch bis 
11 Punkte spielt, um ein Satz zu gewinnen. Auch 
musste man damals nur 2 anstelle von 3 Sätzen 
gewinnen. 

Abschließend wünschen wir Helmut alles Gute 
für die Zukunft und bedanken uns für sein er-
staunliches Engagement ohne das der Verein 
nicht existieren könnte.

Text und Foto: Ben Körner, Mart Blume

Der Artikel für die aktuelle Ausgabe der Ver-
einszeitschrift wurde diesmal von zwei unserer 
Jugendlichen gestaltet. Ben Körner (17 Jahre) 
und Mart Blume (16 Jahre) führten ein Inter-
view mit unserem Urgestein Helmut Lassahn 
und verfassten daraus die folgende Zusammen-
fassung:

Normalerweise würde Helmut diesen Artikel 
schreiben! Doch in diesem Artikel geht es um ihn 
selbst. 

Kurz nach dem Krieg trat Helmut (heute 82 
Jahre alt) auf eine deutsche Tellermine und er-
litt eine schwere Beinverletzung. Seitdem ist er 
stark gehbehindert. Diese Behinderung schreck-
te ihn jedoch nicht davor ab, seit 1953 beim 
MTV Tischtennis zu spielen. Mit diesem verbin-
det er stets gute Freundschaft, Kameradschaft 
und ein angenehmes Klima in der Mannschaft. 
Und genau das ist es wofür sich Helmut bis jetzt 
einsetzt. Unter anderem durch Veranstaltungen 
wie gemeinsame Spieleabende oder Frühstücke 
bei ihm. 

Außerdem betreute er vor Corona mehren 
Jugendmannschaften und fuhr sie zu ihren Aus-
wärtsspielen, bei denen er als Coach die Jugend 
unterstützte und mitfieberte. Zudem besetzte er 
die Ämter: Abteilungsleiter, Jugendwart, Jugend-
trainer, Gerätewart und natürlich auch die Stelle 

Interview mit Helmut Lassahn

Ben und Mart trafen das MTV-Urgestein

Dieter Woschny, dem wir hier noch einmal herz-
lich für seine Arbeit danken wollen, hat seinen 
Posten an Andreas Mellen abgegeben. Außerdem 
konnten die Stelle des zweiten Vorsitzenden mit 
Lukas Plum und die Stelle der Pressewartin mit 
Sofia Heukrodt erstmalig besetzt werden. 

Sommerturnier

Im August hat ein Sommerturnier im Doppel 
stattgefunden, weitere Infos per Mail, auf der 
Website und über unseren Instagram-Channel. 
Außerdem planen wir eine Vereinsmeisterschaft 
am 3. Oktober. Wir freuen uns auf viele Teilneh-
mende! Wenn ihr Interesse habt, meldet euch bei 
uns.

Mitspieler*innen gesucht!

Hast du Lust auf Tennis? Und wusstest du schon, 
dass du die Tennisanlagen als MTV Mitglied ohne 
Zusatzbeitrag nutzen kannst? Meld dich und 
komm vorbei, wir freuen uns! Besonders für neue 
Mitglieder zwischen 20 und 60 planen wir, eine 
Spieler*innen-Börse aufzubauen, sodass du im-
mer jemandem zum Spielen findest!

Instagram

Die Tennisabteilung hat jetzt auch einen Instag-
ram-Channel. Du findest uns unter mtv_bs_tennis. 

Text und Fotos: Sofia Heukrodt

Die Tennisabteilung blickt auf eine erfolgreiche 
Sommersaison zurück. Dabei sind wir beson-
ders stolz auf den Erfolg unserer 1. Herrenmann-
schaft. Die Männer um Christoph und Steffen 
Uster beendeten die Saison in der Verbandsliga 
ungeschlagen und schlagen 2022 in der Landes-
liga auf. Ganz großes Tennis! 

Die Spiele im kommenden Sommer werden 
hoffentlich vor großem Publikum stattfinden! 
Auch die Herren 55 können sich mit dem letzten 
Spiel in Springe ebenfalls den Aufstieg mit einem 
Sieg sichern. 

TNB Jugendstützpunkt/Jugend

Mit Christoph Uster haben wir beim MTV einen 
sehr erfahrenen und starken Tennisspieler und 
Trainer. Seit dieser Saison fokussiert er sein Trai-
ning auf den TNB-Nachwuchs, was den MTV 
Standort Rote Wiese zum „TNB-Stützpunkt Tennis“ 
macht. Christophs Arbeit ist es zu verdanken, dass 
wir im MTV eine so starke Jugend haben: Regions-
meister von der U10 bis zur U16, Landesmeister im 
Doppel und viele andere Erfolge an diversen Tur-
nieren. Die Junioren A und C konnten jeweils die 
Bezirksliga mit einem ersten Platz belegen und 
schlagen somit 2022 in der Verbandsliga auf. Die 
Juniorinnen A machten es spannend und verpass-
ten den Aufstieg am Ende um nur 2 Satzgewinne. 

Generationenwechsel im Vorstand

Im Vorstand der Tennisabteilung hat sich dieses 
Jahr einiges getan. Der langjährige Vorsitzende 

MTV Tennisabteilung

Die Saison 2021

1. Herren: v. l.:  
Aaron Zimmermann, 
Lukas Winkelvoß,  
Steffen Uster,  
Liam Hinke,  
Christoph Uster

Andreas Mellen ist 
neuer Tennis-Abtei-
lungsleiter.

Helmut Lassahn beim Interview mit Ben und Mart.



18 19Turnen/Nachruf � � Dein MTV

Olaf für die nächste Ausgabe des OO-Cups 2022 
in Umea (Schweden) einen kostenfreien Start-
platz gewann.

Direkt im Anschluss folgten Anfang August die 
Croatia Open mit vier Etappen im Bergland ober-
halb von Rijeka und einer Sprintetappe in einem 
Badeort auf der Adria-Insel Krk. Olaf kam dort 
erneut in die Top3 und wurde zweitbester Deut-
scher knapp geschlagen von Heiko Gossel vom 
USV TU Dresden. Etwas Pech hatten Liisa Rihko-
Struckmann, die durch 3 Stunden Wartezeit an 
der kroatischen Grenze die erste Etappe verpas-
te, und Jens Struckmann, der zwar gerade noch 
rechtzeitig zu seiner Startzeit am ersten Tag kam, 
aber am vierten Tag mit Achillessehnenproble-
men aufgeben musste, nachdem er auf der zwei-
ten und dritten Etappe noch Top3 Einzelplatzie-
rungen erlief.

Text: Jens Struckmann

Um sich auf die Wettkämpfe der zweiten Saison-
hälfte vorzubereiten nutzen die OLer regelmäßig 
internationale Mehrtagesveranstaltungen in der 
Sommerpause. In diesem Jahr gab es dazu gleich 
mehrfach die Gelegenheit in Slowenien und Kro-
atien. Den Start machte Olaf Binsch beim Bubo-
Cup in der Nähe von Maribor, wo er in der Klasse 
H50 nach 4 Etappen in der Gesamtwertung den 
zweiten Platz belegte. Beim folgenden OO-Cup 
über 5 Etappen in Novo Mesto kamen noch Lii-
sa Rihko-Struckmann und Jens Struckmann hin-
zu. Technisch anspruchsvolles Karstgelände war 
gleichzeitig ein gutes Vorbereitungstraining für 
die anstehende DM Mitteldistanz im Harz bei 
Bad Grund. In der H50 kam Olaf mit den Einzel-
platzierungen 2/1/3/3/3 insgesamt auf den zwei-
ten Platz, während Jens mit Problemen auf der 
ersten, dritten und vierten Etappe noch den Ge-
samtplatz vier erreichte. Liisa belegte insgesamt 
den dritten Platz in der D55, womit sie genau wie 

MTV Orientierer bei internationalen  
Mehrtageläufen

ren. Darüber hinaus haben wir auch einige Acces-
soires für Dich im Angebot! 

Die Lieferung erfolgt zunächst ohne Aufdruck. 
Auf Wunsch können wir die Artikel aber gerne in 
den verschiedenen Varianten veredeln:

 � Vereinswappen auf der Brust
 � Vereinsname auf dem Rücken
 � Pers. Name auf dem Rücken
 � Rückennummer

Sprich uns einfach an!

Zeige, dass der MTV Braunschweig Dein Verein 
ist! Mit der exklusiven ERIMA-Vereinskollektion 
kannst Du ab sofort in den Farben Deines Ver-
eins auftreten und Dein Team repräsentieren. 
Als Mitglied kannst Du dabei außerdem ordent-
lich sparen. 

Den aktuellen Flyer unserer neuen Vereinskol-
lektion findest Du auf unserer Homepage www.
mtv-bs.de. Dort findest Du eine große Auswahl 
an Sportausstattung für Kinder, Damen und Her-

ERIMA-Vereinskollektion

Schick im MTV-Dress

GEMEINSAM GEWINNEN

DIE NEUE MTV TEAM KOLLEKTION SQUAD 
Ab sofort verfügbar | Attraktive Rabatte und Flyer 
Fragen dazu bitte direkt an unsere Geschäftsstelle 

www.erima.de 

MTV Braunschweig und ERIMA freuen sich  
auf eine gemeinsame und erfolgreiche Zukunft.
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Text: Dennis Opel

Johanna Richter verstorben 
Viele ältere Mitglieder kennen Hanna. Unzählige Kinder haben bei ihr das Turnen gelernt, so wie 
ich zum Beispiel. Mit sehr viel Freude und Engagement war Hanna über lange Jahre Übungsleiterin 
im Kinderturnen und in der Gymnastik.

Am 1.1.1932 ist Hanna im Alter von 6 Jahren in den MTV eingetreten. Damit war sie 89 Jahre 
MTV-Mitglied, eine unglaublich lange Zeit. Die letzten Jahre hat sie in einer Seniorenresidenz in 
Wiesbaden in der Nähe ihres Sohnes gelebt.

Hanna hat nie ein offizielles Amt im MTV bekleidet. Sie war eine beliebte Übungsleiterin und 
gerne bei Feiern und Treffen dabei. Bis zu ihrem Weggang aus Braunschweig hat sie regelmäßig 
am Treffen der Mitglieder, die seit mehr als 50 Jahren dem MTV angehören, teilgenommen. Jetzt 
hält sie den Mitgliederrekord: 89 Jahre im MTV. Wir verabschieden uns von ihr mit Respekt und 
Wertschätzung.

Text und Foto: Annemarie Ohl
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