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Liebe MTVerinnen
und MTVer,

so ganz langsam neigt sich das Jahr 2022 dem Ende ent-
gegen. Die Corona-Pandemie hat uns auch in diesem
Jahr viel beschaftigt. Und nun hat sich auch noch eine
Energiekrise angekindigt. Kein Wunder, dass es vielen
von uns schwerfallt, Leichtigkeit und Unbeschwert-
heit oder wenigstens Normalitat im Alltag zu erleben.
Aber wir arbeiten intensiv daran, dass gerade dieses bei uns in den
Sportstunden moglich ist. Freude an der Bewegung oder ,Kréafte
messen” im sportlichen Wettkampf und die Sorgen des Alltags ein-
mal ausblenden.

Vieles verdndert sich, auch im Sport. Wer wusste vor 3 Jahren
schon etwas von ,hybriden” Sportangeboten? Dass man z.B. Yoga
zu Hause im Wohnzimmer macht und trotzdem tber den Fernseher
oder Laptop mit der Gruppe im MTV-Sportzentrum verbunden ist.
So kann man Zeit und Ressourcen sparen, weil man nicht erst in die
GuldenstraRe kommen muss.

Aber neben den schonen Neuerungen, mochte ich an dieser Stel-
le auch an die ,alten” Werte des Sports wie Teamgeist und Fair-
play erinnern, die das gesellschaftliche Miteinander positiv bestim-
men. Teamgeist heilt fiir mich ein solidarisches Umgehen mit den
schwacheren Gruppen unserer Gemeinschaft, egal ob gesundheit-
lich oder finanziell. Ich nehme Ricksicht, wenn jemand beim Trai-
ning im Fitness-Studio etwas mehr Abstand moéchte und ich unter-
stltze die Arbeit von Vereinen durch Spenden oder ehrenamtliches
Engagement, damit moglichst keiner vom Sport und der Gemein-
schaft ausgeschlossen wird.

Fairplay umfasst fiir mich auch Toleranz. Das heiRt fiir mich, dass
ich auch andere Sichtweisen akzeptieren muss und damit einher-
gehend z.B. auch, dass sich Mitmenschen gegen das Impfen ent-
scheiden.

Ich freue mich weiterhin Uber alle treuen MTV-Mitglieder, die
sich so mit unserem Verein identifizieren und ihn am Leben erhal-
ten, ebenso Uber die haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden auf
allen Ebenen des Vereins fir ihr Gberdurchschnittliches Engage-
ment. Vielen herzlichen Dank! Und wenn ich mir etwas winschen
darf: Bitte macht weiter so!

Beim Blick nach vorn freue ich mich aktuell als erstes auf un-
sere MTV Gala, die wir nach drei Jahren Pause am Samstag, den
03.12.2022 erstmals in der VW-Halle veranstalten.

Anlasslich unseres 175-jahrigen Jubildums zeigen wir unter dem
Motto ,, 175 Jahre MTV — ein gutes Stlick Braunschweig”, wie Sport
in den vergangenen 175 Jahren aussah und heute aussieht. Darge-
stellt und prasentiert durch die Sportlerinnen und Sportler aus den
verschiedenen Abteilungen des MTV. Die Zuschauer erwartet eine
phantasievolle Geschichte in einer faszinierenden und dieser Form
einzigartigen Show. Der Vorverkauf der Karten ab 9,50 € flr Kinder
und 15,50 € fur Erwachsene hat schon begonnen.

So wiinsche ich uns ein schones Jahresende und viel Hoffnung
und Zuversicht fur ein gutes Jahr 2023!

J6rg Diekmann, Geschaftsfihrer



133. Braunkohlwanderung am 5. Februar 2023

Die Braunkohlzeit hat wieder begonnen und
damit auch die Vorbereitung unserer tradi-
tionellen Wanderung von Braunschweig in
und durch den Elm. Wir hoffen, dass Coro-
na uns keinen Strich durch die Rechnung
macht ...

Wie immer starten wir am ersten Sonn-
tag im Februar 2023 morgens um 8:00 Uhr
an der Matthauskirche bzw. um 8:30 Uhr am
Kreuzteich. Ein ausgedehntes Frihstlck er-
wartet uns in Veltheim im , Lindenhof”. Da-
nach wandern wir in den EIm hoch und le-
gen nachmittags unsere Kaffee-Pause in der
Gaststatte ,,Zum Reitlingstal ein. Nach der
letzten Etappe durch den Elm kehren wir
abendsim Bornumer, Lindenhof“ein. Unser
Wirt Alfred Richter hat dort dann zwischen-
zeitlich den leckeren Braunkohl mit Bregen-
wurst und weiteren Zutaten vorbereitet.

Die Ruckfahrt nach Braunschweig erfolgt
gegen 20:00 Uhr per Bus.

Die Teilnehmerkarten — wir hoffen, dass
wir den Preis bei 40,— Euro halten kbnnen,
es fallen erhebliche Mehrkosten fir die Es-
sen, die Busfahrt und die Johanniter an —
sind ab Anfang Dezember in der Geschéfts-
stelle unseres MTV in der GlldenstralRe zu
kaufen.

Insgesamt sind zum Zeitpunkt der Wan-
derung die aktuellen Corona-Auflagen zu
beachten. Zu ersehen aus der Tagespresse
bzw. der MTV-Homepage.

Ich hoffe, dass nach drei Jahren Pande-
miezeit nun wieder eine groRe Zahl von
Wanderern sich am 5. Februar 2023 mit uns
auf den Weg machen und einen fréhlichen
Tag auf Schusters Rappen erleben.

Reinhard Jahn

Anderung der Mitgliedsbeitrige zum 01.10.2022

Liebe MTV-Mitglieder,

wir alle splren die Mehrbelastungen durch die steigenden Preise, die Situation in der Ukraine oder auch
noch die Nachwirkungen der Corona-Pandemie. Insbesondere die wachsenden Energie- und Mietpreise, sowie
der Fachkraftemangel fiihren zu héheren Kosten. Das trifft auch uns, den MTV Braunschweig.

Aufgrund der aktuellen Situation wurde auf der diesjahrigen Delegiertenversammlung beschlossen, die Mit-
gliedsbeitrage zum 01.10.2022, um 2 € fiir Erwachsene und 1 € fiir Kinder zu erhohen. Die Beitrage fir Paare
und Familien steigen analog dazu. Alle neuen Beitragshohen findet ihr auf www.mtv-bs.de.

Mithilfe dieser MaRnahme wollen wir die Weiterentwicklung des MTV sicherstellen und euch weiterhin ein
hochwertiges Sportangebot anbieten kénnen.

Wir bitten um euer Verstandnis und freuen uns sehr, wenn ihr trotz dieser schwierigen Situation ein Teil der
MTV-Familie bleiben kénnt.

Euer MTV Braunschweig

Treffen der Mitglieder, die seit mehr als
50 Jahren dem MTV angehoren

Gunter Ude fir 75jahrige Mitgliedschaft geehrt

Auch im Jubildumsjahr traf sich die alljahrli-
che Runde der Mitglieder, die seit mehr als
50 Jahren im MTV sind — und das sind im-
merhin 76 MTVerinnen und MTVer!
Besonders geehrt wurde in diesem Jahr
Ginter Ude. Seit nunmehr 75 Jahren ist
er Mitglied des MTV, eng verbunden vor
allem der Turnabteilung. Er war Turner,
Ubungsleiter und u.a. Festwart fir nieder-

sdchsische und deutsche Turnfeste und or-
ganisierte so die Teilnahme fir den MTV.
Danke und herzlichen Glickwunsch, lieber
Gunter.

Spitzenreiter der langjahrigen MTV-Mit-
glieder ist Dieter Liders mit 87 Mitglieds-
jahren, gefolgt von Christa Holweg (86 Jah-
re), Horst Kern (83 Jahre) und Ruth Becker
(80 Jahren).

Dein MTV B



Neu hinzugekommen in den Kreis der
,50jahrigen” sind in diesem Jahr Kristina
Hinze, Georg Kugler, Helmut Lewrik, Hans-
Georg Monch, Gisela Riemekasten und Pe-
ter Rischmann.

Flr 25jahrige Mitgliedschaft wurden 20
MTV-Mitglieder geehrt.

Text: Annemarie Ohl

Foto: Regina Wehrsen

Capoeira-Workshop

Ende September konnten wir nach zwei
Jahren Pause unseren Capoeira Workshop
& Batizado & Troca de Corda endlich feier-
lich ausrichten. Dabei wurde im gleichen
Moment unser 20-Jdhriges Bestehen der
Gruppe UNICAR in Braunschweig gefeiert.
Drei Tage lang haben wir zusammen gefei-
ert, uns ausgetauscht, Capoeira gemacht
und natdrlich auch neue Tricks gelernt.

Unsere neusten Capoeiristas hatten die
Moglichkeit ihre erste Kordel bei der Bati-
zado zu bekommen oder fir die, die schon
ldnger dabei sind, einen Kordeltausch bei
der Troca de Corda zu vollziehen.

Dabei durften bestimmte Tritt-Abfolgen,
musikalisches Verstandnis und Wurftech-
niken gezeigt werden. Von Akrobatik, hin
Uber zu Musik und jede Menge Capoeira
war an dem Wochenende alles dabei.

Viele alte Wegbegleiter dieser 20 Jah-
re durften wir aus Polen, Deutschland und
Brasilien begriiRen und sehen schon freu-
dig in die Zukunft auf die anstehenden Ca-
poeira Events in nachster Zeit

Auf dass es im nachsten Jahr wieder
heifRt: UNICAR Braunschweig ladt ein zum
Workshop & Batizado & Troca de Corda.

Text und Foto: Lisa Klatt

ebenfalls bestanden.

Herzlichen Glickwunsch!

Karate-Priifung bestanden

Uschi Pedehl, die seit vielen Jahren Trainerin der Karateabteilung im MTV ist, hat
am 15.07.2022 in Wolfenbuttel sich dem Prifungskomitee des DKV (Deutscher
Karate Verband) gestellt, und die Prifung zum 4ten Dan abgelegt und bestanden.
Jirgen Cornau hat im Alter von 72 Jahren die Prifung zum 2ten Dan abgelegt und

Text und Foto: Jirgen Cornau

W Capoeira/Karate



Tag der offenen Tur im Westpark

Am Samstag, den 10. September hat der
MTV Braunschweig, auch im Rahmen seines
175jahrigen Jubildums zum Tag der offenen
Tlr im Westpark eingeladen. Geplante Uhr-
zeit von 10 bis 17 Uhr und oh Freude, die
Sonne schien! Bereits um kurz nach 10 Uhr
standen die ersten Eltern mit ihren Kindern
erwartungsvoll im Eingang. Man gut, die
Organisatoren hatten insbesondere auch
an die Kinder gedacht. Auf dem Multifunk-
tionsfeld der Anlage wurde unter der Fe-
derflihrung von Marleen ein Spieleparcour
aufgebaut. Kinderschminken, Schwung-
tuch, Spikeball und weitere tolle Aktivitdten
machten den Kindern viel Spal’. Besonders
groRRen Anklang fand aber das Schminken.

Doch auch die Abteilungen FufRball, Ho-
ckey, Tennis und Ultimate Frisbee hatten
groRartige Ideen, um die Kinder in ihrer
Sportart schnuppern zu lassen. Viele hat-
ten bisher weder einen Hockey- oder Ten-
nisschlager in der Hand gehalten und wie
eine Frisbee-Scheibe richtig zum Fliegen
gebracht werden kann, wussten auch nicht
viele. Entdecken und Ausprobieren war ge-
wiinscht.

Auf der Calisthenics Anlage wurde fir die
Erwachsenen ein Fitness-Circle als Callenge
angeboten und auch fir das leibliche Wohl
wurde mit Wirstchen vom Grill und kalten
Getrdnken sowie Kaffee und Kuchen bes-
tens gesorgt.

Viele der Besucher wussten gar nicht um
diese schone Sportanlage und das der MTV
hier prasent ist. Hoffen wir, dass dieser Tag
daflr gesorgt hat, dies zu dndern. Es war
ein rundherum schones Familienfest, dass
durchaus ab und an wiederholt werden
kann.

Text: Regina Wehrsen

Fotos: Wehrsen/Heine

MTV Gala 2022

, 175 Jahre MTV — ein gutes Stick Braunschweig”

Endlich ist es wieder soweit! Wir laden
Sie herzlich zu unserer traditionellen MTV
Gala ein und nehmen Sie mit auf eine fan-
tastische Zeitreise durch die Vereinsge-
schichte des MTV Braunschweig!

Tickets:
Kategorie I: 19,50 Euro (Kinder); 27,50 Euro (Erwachsene)

Kategorie Il: 16,50 Euro (Kinder); 24,50 Euro (Erwachsene)
Kategorie Ill: 11,50 Euro (Kinder); 19,50 Euro (Erwachsene)
Kategorie IV: 9,50 Euro (Kinder); 15,50 Euro (Erwachsene)

Wir befinden uns im Jahre 2022: Der
MTV Braunschweig feiert sein 175jahri-
ges Bestehen. Mit dabei sind Marie und ihr
Freund Leo, die sich bei einem Kinderfest in
der Sporthalle unterhalten. Leo berichtet
Marie, dass sein UrgroRvater ihm erzahlt

hat, dass es den MTV schon seit 175 Jah-
ren gibt. Marie kann es kaum glauben ,,So
lange schon?” fragt sie verwundert, seit
175 Jahren? ,Gab es da auch Kinder wie
mich?”“ Und Gberhaupt, wie hat alles im Jah-
re 1847 begonnen und was passierte in den
175 Jahren bis heute? Diese Fragen werden
von Sportlerinnen und Sportlern des MTV
Braunschweig in einer faszinierenden Show
beantwortet. Lassen Sie sich Gberraschen.

Die MTV Gala beginnt am Samstag, dem
3. Dezember, um 15.30 Uhr, in der Volkswa-
gen Halle Braunschweig. Der Einlass ist be-
reits ab 14.45 Uhr.

Tickets gibt es im MTV-Sportzentrum,
GuldenstraRe 11, 38100 Braunschweig. An
der Tageskasse erhohen sich die Preise um
jeweils 1,50 Euro.

Dein MTV B



MTYV Orientierer laufen bei der Sprint DM
knapp an den Medaillen vorbei

Bei den deutschen Meisterschaften im
Sprint-Orientierungslaufin Hamburg schaff-
ten die Laufer des Braunschweiger MTV die
Quialifikation und den Sprung in das A-Fina-
le und erliefen dort gleich dreimal einen Po-
diumsplatz, scheiterten aber teilweise sehr
knapp am Podest und den Medaillen.
Besonders eng ging die Entscheidung in
der Klasse D35 aus, wo lvana Knaupova mit
nur 4s hinter Katja Engelhardt (Radebeul)
und 9s hinter der Zweitplatzierten Luise
Karger (Karlsruhe) ins Ziel kam. Es gewann
Anico Kulow von der Berliner Turnerschaft.

Auch mit nur vier Sekunden Rickstand in
der H55 musste sich Jens Struckmann mit
der blechernen Medaille begnigen, zeigte
sich aber nach gerade Uberstandener Co-
ronainfektion zufrieden mit dieser Platzie-
rung. Mit 18:44 min Laufzeit und 3:51 min
Rickstand auf die Schweizer Siegerin Moni-
ka Ammann, die fir den TV Jahn Zizenhau-
sen startet, kam Liisa Rihko-Struckmann in
der D55 als Flnfte noch in den erweiterten
Kreis bei der Siergerehrung.

Text: Jens Struckmann

Jonas Knaup belegte im A-Finale in der H16

Platz acht.

Bei den tags darauf ausgetragenen Meis-
terschaften in der Sprintstaffel lief der MTV
mit Udo Sobczak, Liisa Rihko-Struckmann
und Jens Struckmann in der Klasse DH180
auf Platz sechs, war aber mit 6:37min Rick-
stand ohne Chance gegen den TV Jahn Zizen-
hausen, der mit zwei Schweizern und einem
Gastldufer aus Bad Konig angetreten war.

Jonas Knaup trat in der DH16-Staffel des TV
Jahn Wolfsburg zusammen mit Jule und Anna
Weigert sowie Hannes Mohring an. Zusam-
men kamen sie mit einer Laufzeit von 1:13:14
und 12:07min Rickstand auf Platz sieben.

Text und Bild: Jens Struckmann
Jens Struckmann,
Liisa Rihko-Struckmann und Udo Sobcak

MTYV Orientierer beim Saisonhohepunkt vorn dabei

Am langen Wochenende um den 3. Oktober
hatten der USC Magdeburg und SVW Qued-
linburg zur Deutschen Einzelmeisterschaft
nach Blankenburg geladen. Am Samstag bil-
dete ein Sprint um Punkte flr die Deutsche
Parktour den Prolog. Ivana Knaupova hol-
te mit Platz eins in der D35 und deutlichem
Vorsprung die volle Punktzahl. In der H55
kam Jens Struckmann auf Platz 6 von Uber
50 Startern.

Die Burg Regenstein bot am nachsten
Tag die eindrucksvolle Kulisse fur den Ziel-
einlauf der DM Uber die Langstrecke. Tech-
nisch anspruchsvolle Sandsteinformatio-
nen wechselten auf der Strecke mit flachen
schnellen Kiefernwaldpassagen, bevor die
Strecken auf den letzten Metern durch ein
steiles Felsgebiet und einen Tunnel zum Ziel
mitten in der Burg fihrten. Eine Medaille
fir den Braunschweiger MTV holte einmal
mehr Ivana Knaupova in der D35 auf Platz

B Orientierungslauf

drei mit 1:03:29 hinter Katrin Holzer vom
OLV Weimar (1:02:15) und Luise Karger vom
TuS Karlsruhe-Rippur (1:02:39). Weitere
Podiumsplatze fur den MTV erliefen Johan
Sisell (5. in H45), Reinhard Jahn (5. in H80),
Liisa Rihko-Struckmann (6. in D55) und Arne
Schroder (6. in H35).

Am Tag der deutschen Einheit bildete die
Deutschland-Cup Staffel den Abschluss der
Veranstaltung. Als Vereinsstaffel mussten
dabei verschieden lange Strecken und ver-
schiedene Altersklassen besetzt werden.
Als bestes niedersachsisches Team belegte
der Braunschweiger MTV in der Besetzung
Arne Schrdder, Jonas Knaup, Udo Sobczak,
Ivana Knaupova und Magnus Struckmann
unter 78 Teams einen starken 10. Platz
und lag zwischenzeitlich nach dem zweiten
Wechsel sogar auf Platz vier und nach dem
dritten Wechsel noch auf Platz sechs.

Text: Jens Struckmann

lvana Knaupova, Jonas Knaup,
Udo Sobczak, Arne Schréder
und Magnus Struckmann

Foto: Liisa Rihko-Struckmann



3 x Gold fiir MTV Orientierer

Eine Woche nach den Deutschen Meister-
schaften (ber die Sprintdistanz starteten
die Orientierungslaufer des Braunschwei-
ger MTV bei den Landesmeisterschaften in
Hannover Vahrenheide und betrieben Wie-
dergutmachung fur die teilweise nur um
Sekunden verfehlten Medaillen auf Bun-
desebene. Gleich drei Klassen gingen da-
bei an den MTV. Es siegten lvana Knaupo-
va (D35), Liisa Rihko-Struckmann (D55) und
Jens Struckmann (H55). Wahrend die zwei
Damen beide Etappen klar gewannen, reich-

te es fur Jens Struckmann per Zeitaddition
mit einem deutlich gewonnenen ersten Lauf
sowie einem knappen zweiten Platz auf der
zweiten Etappe. Bei den Jingsten in D10
kam Anna Knaup als Dritte auf‘s Podest. Der
Einsatz lohnte sich gleich dreifach, da der
Wettkampf auch als Wertungslauf fir die
niedersachsische Landesrangliste und die
Deutsche Parktour zéhlte. Ivana Knaupova
sicherte sich damit bei noch zwei ausstehen-
den Laufen bereits die Landesrangliste 2022

Wir haben Verstarkung bekommen!
Unsere neue Mitarbeiterin in der Geschéftsstelle stellt sich vor

Ich bin Katja und als Referentin fir Kom-
munikation, Marketing und Veranstal-
tungen verstarke ich ab sofort das Team
der Geschaftsstelle. So unterstitze ich
bei der Austragung der MTV-Gala und
bin fir einen reibungslosen Ablauf beim
beliebten Braunschweiger Nachtlauf zu-
standig. Gleichzeitig kimmere ich mich
um alles rund um das Thema Marketing
und Kommunikation und bin dabei stets
offen fir Eure Fragen und Anregungen.
Als gebUrtige Salzgitteranerin habe ich
zuvor auf einem Kreuzfahrtschiff als Rei-

seleiterin fUr Fahrradtouren gearbeitet
und bin dabei um die halbe Welt gereist.
Urspringlich Tourismusmanagement
studiert konnte ich so meine beiden Lei-
denschaften, den Sport und das Reisen,
miteinander verbinden. Mit Vereinen
grolR geworden habe ich bereits viele
Sportarten ausprobiert, doch am meis-
ten schlagt mein Sportlerherz fur den Tri-
athlon. Wenn ich also nicht am Schreib-
tisch sitze und Uber neue Ideen fir den
MTV tiftle, ist die Wahrscheinlichkeit
sehr hoch, dass ich beim Training bin.

Ich freue mich hier beim MTV Braun-
schweig auf: viele neue Gesichter, einen
regen Austausch, neue Ideen, gute Ge-
sprache und eine spannende Zeit!

Sportliche GriRe
Katja Stenzel

RUHM + SCHUMANN

Elektrotechnik GmbH

Hopfengarten 20, 38102 Braunschweig
Tel.: 0531/8744774 + 71687

Fax: 05631/8744753 + 71870

eMail: info@ruhm-schumann.de
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Elektro-Installationen, Beleuchtung
Kommunikationstechnik
Modernisierung

Sprechanlagen
EDV-Netzwerkverkabelung
Nachtspeicheranlagen

E-Check Privat/Gewerbe
Reparaturen/Kundendienst, Beratung

JUNGA

Sanitar- und Heizungstechnik GmbH

Nordstral’e 7 - 38106 Braunschweig
Tel.: (0531) 335929 - Fax (0531) 347841

Sanitar
Heizung
Liuftung
Klempnerei
Solartechnik




Handballer auf der Erfolgswelle

Es lauft bei den Handballern des MTV! Mit
zahlreichen Mannschaften im Erwachsenen-
sowie Jugendbereich sind sie im Ligabetrieb
aktiv, viele so erfolgreich, dass sie im obe-
ren Tabellenbereich ihrer jeweiligen Liga zu
finden sind. Im Folgenden eine Auswahl:

Die 1. Herren ist aufgrund ihrer hohen
Spielklasse das Aushangeschild der MTV-
Handballer. Die Schitzlinge von Coach Vol-
ker Mudrow treten seit Jahren in der 3. Liga
an, immerhin dritthéchste Spielklasse in
Deutschland. Nachdem sie in der vergange-
nen Saison einen grandiosen vierten Platz
erreicht hatten, starteten sie etwas durch-
wachsenen in die laufende Spielzeit. Doch
inzwischen lauft es rund: Mit 7:5 Punkten
sind sie aktuell Vierter. Die letzten beiden
Partien wurden dabei besonders souveran
gewonnen (gegen die SG Hamburg-Nord
und die HSG Nienburg). Es lohnt allemal,
Spiele in der Heimstéatte Alte Waage zu ver-
folgen, denn die Stimmung ist zuverlassig
begeisternd. So wie auch die Partie in der
VW-Halle Anfang September: Immerhin
3000 Zuschauer verfolgten das Kraftemes-
sen mit dem HSV Hannover. Und auch wenn
es nicht der Tag der MTVer war und sie eine
deutliche Niederlage kassierten, so war es
doch wieder einmal der Beleg dafir, wie
sehr dieser Sport begeistern kann.

Die 2. Herren treten in der Verbandliga
an, hier ist durchaus noch Luft nach oben:
Mit 4:6 Punkten sind sie Zehnter von 15
Teams. Neben drei Niederlagen konnte die
Mannschaft von Christian Sowa aber auch
zwei Kantersiege einfahren.

Ein Erfolg ist allein schon die Ligazugeho-
rigkeit der 1. Damen! Sie treten in der Ober-
liga an — das hat es seit Jahrzehnten nicht
gegeben beim MTV. Das engagierte Trainer-
gespann Heine/Schiefke muss zwar aktuell
viel Aufbauarbeit leisten, da die Mannschaft
als Tabellenletzter bisher Lehrgeld zahlen
muss, aber hier wird es sicher bald einen
Aufwaértstrend geben. ,Wir sind so oder
so sehr stolz darauf, dass die Damen den
Sprung in die Oberliga geschafft haben”, sagt
Abteilungsleiter Volker Mudrow.

Dass immer wieder talentierte junge
Spieler in den Erwachsenenbereich aufri-
cken — in den Herren-Mannschaften sind
stets erfolgreiche Eigengewdachse auf der
Platte —, macht die fundierte Jugendarbeit
deutlich. Mit der A-, B- sowie C-Jugend sind

B Handball

gleich drei Teams in der Oberliga am Start.
Die A-Jugend startete die Saison mit zwei
klaren Erfolgen. Zwar bekleiden sie aktuell
»nur” Tabellenplatz vier, doch hat die Kon-
kurrenz ein oder gar zwei Spiele mehr auf
dem Konto. Die Mannschaft von Coach Udo
Falkenroth sowie Betreuer Martin Hofer hat
Ambitionen, am Ende weit oben zu stehen.

Dieses Ziel verfolgt auch die B-Jugend:
Mit 10:0 Punkten und finf echten Kanter-
siegen ist das Team von Volker Mudrow ge-
startet. Sohn Jan Mudrow, sowohl bei der
B- als auch bei der A-Jugend aktiv, ist ne-
benbei zu Héherem berufen: Er steht im Ju-
gend-Nationalkader ist konnte dort bisher
auf allen Ebenen Uberzeugen.

Auch die C-Jugend legte einen Start nach
Maf hin: Drei Partien, drei Erfolge — Coach
Udo Falkenroth dirfte mit dem bisherigen
Abschneiden zufrieden sein.

3 ‘ VOLKSWAGEN HALLE BRAUNSCHWEIG 19:30 UHR

e 16. DEZEMBER 2022

MTV BRAUNSCHWEIG
TUS VINNHORST

SPONSOR OF THE MATCH TICKETS UNDERCOVER.DE




Die Wildcats fiillten die Auszeiten.

1. Herren

Starke Auftritte hatte bisher die D-Jugend:
In der Regionalliga stehen sie mit 4:0 Punk-
ten und einem Torverhéltnis von 85:16 unan-
gefochten auf Rang eins.

Die Mannschaft des Gespanns Heine/Hei-
ne in der E-Jugend konnte die Platte bisher
noch nicht als Sieger verlassen, doch auch
hier werden sich sicher bald erste Erfolge
einstellen.

»Ich bin sehr stolz auf die Leistungen un-
serer Mannschaften. Wir sind auf einem
sehr guten Weg, unsere Jugendarbeit tragt
langst Frichte”, so Abteilungsleiter Volker
Mudrow. So kann es weitergehen ...

Text: iri

Fotos: Stephan Kohn

Unsere 1. Herren gehen als Spitzenreiter
der 1. Verbandsliga in die Winterpause.
Nach drei Siegen und einem Unentschieden
wird es im Frihjahr 2023 bei Fortsetzung
der Saison darauf ankommen, den punkt-
gleichen Verfolger vom Hockeyclub Han-
nover auf Abstand zu halten. Das Foto zeigt
die Mannschaft nach dem wichtigem 3:2 bei
Hannover 78 Il. Stehend von links: Roman

Beratung * Planung " Ausfiihrung

Zentralheizungen
Luftungsanlagen
Klimatechnik

Ol- und Gasfeuerungen
Sanitarinstallationen
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Geiler

Hockey Herren

Jagusch, Schiedsrichter Christoph Tampier,
Kim Kretschmer, Luca Diez Aguilar, Bastian
Dreusicke, Marcel Wieck, Coach Max Tam-
pier, Anton Riel3, Frederik Laabs, Erik Be-
cker, Trainer Johannes Trenkler. Knieend:
Konstantin Kortegast, Nils Kaniora, Quang
Klambeck, Sven Bandemer, Johannes Albe,
Sven Boner. Liegend Torwart Mike Heuke.
Das Trikot mit der Nummer 7 symbolisiert,
dass Sebastian Thiele in unseren Herzen bei
allen Spielen bei uns ist.

Unsere 2. Herren, in friheren Jahren
als Kleinfeldmannschaft gemeldet, bildet
zu dieser Feldsaison eine Grofdfeld Spiel-
gemeinschaft mit Eintracht Braunschweig.
Schon in den ersten drei Spielen ist bei allen
Beteiligten der Spal an diesem Zusammen-
spiel erkennbar. Unserem Mannschaftsfih-
rer Florian Meyer ist es zu verdanken, dass
alle organisatorischen Hirden Gberwunden
wurden. Das gemeinsame Training berei-
chert unseren Hockeyalltag.

Text und Foto: Christoph

DessaustraBe 1A
38124 Braunschweig
Tel.: 26446-0

Fax: 2644644

eMail: info@geiler-gmbh.de

HEIZUNG - KLIMA - SANITAR www.geiler-gmbh.de
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Hockeymadchen
des MTV werden
Niedersachsenmeister

Am Ende der Feldhockeysaison 2022 beloh-
nen sich die MTV Madchen der U12 nach
einer sehr starken Vorrunde, in der aulRer
einem Unentschieden gegen den spateren
Finalgegner BTHC nur deutliche Siege stan-
den, mit dem Gewinn der Niedersachsen-
meisterschaft.

Die Endrunde, in der neben den drei
Braunschweiger Mannschaften der Ein-
tracht, dem BTHC und dem MTV noch die
Hannoveranerinnen von Hannover 78 stan-
den, sah Erfolge der MTV und BTHC Mad-
chen in den Halbfinals, so dass sich die
Sieger in einem gutklassigen Finale gegen-
Uiberstanden, das der MTV zwar Uber weite
Strecken dominierte, der BTHC aber stets
gefdhrlich blieb und sich nicht unverdient
das PenaltyschieRen um den Titel verdien-
te. Am Ende gewannen die MTV Méadchen
durch einen souveran verwandelten 7-Me-
ter glicklich, dem gesamten Spielverlauf

Die Pokalmannschaft.

nach aber doch sehr verdient die Meister-
schaft.

Fir die Hockey Madchen des MTV ist der
Erfolg sehr hoch einzuschéatzen, weil sie in
diesen Jahrgdngen in der Breite gut auf-
gestellt sind. Drei Wochen zuvor hatten
sie mit ihrer zweiten Mannschaft ohne ei-
nen Punktverlust den Niedersachsenpo-
kal mit klaren Siegen erspielt und das mit
mehreren vielversprechenden Spielerinnen
der jingeren Jahrgédnge. Das Endspiel gegen
die Mannschaft aus Bemerode sah sehr vie-
le schone Kombinationen mit toll herausge-
spielten finf Toren.

Fir die Meistermannschaft spielten: He-
lene Hartlepp, Helene Diekmann, Jule Edel-
hauser, Frida Ewe, Mascha Herweg, Lara
Koéllmann, Tallie u. Janika Laatsch, Lucie Mdil-
ler, Carolina Nehrkorn, Milla Nehrkorn, Jani-
ce Ohlendorf, Myla Prautzsch, Finja Ulbrich.

Dazu gehoren: Amalia Springmann, Nele
Roggisch, Lotta Petschellis, Lia Kéllmann,
Beke Wilderink, Clara Neumann, Sophie lhle-
mann, Mareike Langer, Milica und Petra Sea-
tovic, Marilu Selzer und Alais Wawrizinek.

Text: Hans Kauschke

Hockey Sommercamp 2022:
Flinf tolle Tage im Westpark

Vom 15. bis 19. August bot die Hockeyab-
teilung 80 Kindern ein volles Programm mit
Sport und Spiel. Dank der Forderung im
Sonderprogramm des Landessportbundes
,Startklar in die Zukunft- Sport- und Bewe-
gungscamps” war die Teilnahme fiir die Kin-
der und Jugendlichen kostenlos.

B Hockey

17 Trainerinnen und Trainer mit Cheftrai-
ner Hans Kauschke, zahlreiche Helfer im zur
Grollkiiche verwandelten Vereinsheim und
weitere Helfer fr die Organisation sorgten
taglich von 8:30 bis 15 Uhr fur das Wohl al-
ler Teilnehmer. Trotz des tddlichen Unfalls
unseres Haupttrainers Basti hatten wir in

Die Meister-
mannschaft.

e |
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Abstimmung mit seiner Familie entschie-
den, das Camp durchzufihren.
Hohepunkte der Campwoche waren der
Besuch unseres Torwarts der 1. Herren
Mike, bei dem die Hockeykinder ihre Treff-
sicherheit testen konnten, spezielle Trai-
ningseinheiten mit den 1. Herrenspielern
Max und Kim, die gute Verpflegung in den
Mittagspausen und der von Anton initiier-
te Drohnenflug, durch den wir an das lau-
fende Jubildumsjahr ,175 Jahre MTV Braun-
schweig” erinnern konnten. Besonders
gefreut haben wir uns Uber den Besuch

von Erika und Detlef Lange — beide hatten
bis 1992 die Geschicke unserer Hockeyab-
teilung gemanagt. Ihre tiefe Verbundenheit
mit unserer Abteilung haben sie auch jetzt
wieder unter Beweis gestellt. Beiden, ins-
besondere Erika, sind wir fur die groRarti-
ge Unterstltzung unseres Projektes , Abtei-
lungsbus” ungeheuer dankbar!

Ein groRes Dankeschon gilt aullerdem al-
len Trainerinnen und Trainern, Helferinnen
und Helfern sowie Organisatoren, ohne de-
ren Einsatz das Camp nicht machbar ware.

Text und Fotos: Christoph

Die Hockeyabteilung trauert zutiefst um

Sebastian Thiele,

der am 30. Juli 2022 im Alter von nur 26 Jahren todlich ver-
unglickt ist.

Auf dem Bild sehen wir ihn nach einem seiner gréten Erfol-
ge als Trainer mit dem Meisterschaftswimpel seiner weib-
lichen Jugend B.

Die Hockeydamen und Hockeyherren mochten seiner auch
an dieser Stelle mit einem personlichen Nachruf gedenken,
stellvertretend fir die gesamte Abteilung:

Worte kénnen nicht beschreiben, was wir gerade fihlen.
Aus dem nichts wurde ein Loch in unsere Mitte gerissen.
Nie wieder werden wir dieses fullen kdnnen. Und nun sitzen
wir hier und versuchen irgendwie das zu greifen, was un-
moglich erscheint.

Was Du uns, dem gesamten Verein und vor allem Dei-
nen Freunden und Deiner Familie gegeben hast sucht sei-
nes Gleichen. Du warst ein Uberragender Spieler, ein hoch-
talentierter Trainer, ein Vorbild, aber vor allem ein wahrer
Freund. Eine Inspiration.

Wir werden Dich fir immer in unseren Herzen und in all den unfassbar schénen Erinnerungen mit uns tragen.
Du und die Nummer 7 werden auf Ewigkeiten legendar bleiben. Wir werden alles dafiir geben den Ehrgeiz und
Deinen Glauben an die Sache, der Dich immer so sehr ausgezeichnet hat, als gesamte Hockeyabteilung weiter-

zutragen.

Unsere Gedanken sind bei Euch, Christine und Michael, Carina und Jannik, Caro und Mike. Die MTV-Familie
wird so stark zusammenricken wie noch nie, so wie Du es gewollt hattest.

Ruhe in Frieden Basti, wir lieben und vermissen Dich so sehr.

Deine MTV-Hockeyfamilie

12
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Neues aus der Tennisabteilung

Die Tennisabteilung war auch in der zwei-
ten Sommerhalfte sehr umtriebig und wur-
de mit einigen Erfolgen belohnt. In der Ju-
gendabteilung stechen vor allem unsere
Nachwuchstalente Luys Calin und Maximi-
lian Hellrung heraus. Sie gewannen mit dem
U11 Team des TNB Niedersachsen beim DTB
Talent Cup, welcher den ersten Kontakt zwi-
schen Nachwuchstalenten und Spitzenver-
band darstellt. Beide traten auch bei den
TNB Landesmeisterschaften an, wo Luys
Calin sowohl im Einzel als auch im Doppel
den Landesmeistertiel erspielte, und Maxi-
milian Hellrung es mit Platz 3 ebenfalls aufs
Treppchen schaffte. Jonas Godau und Han-
nes Lipkes zeigten in der U14 starke Spiele.
Beim Nationalen Deutschen Jingsten-Ten-
nisturnier wurde Luys Calin deutscher Vi-
zemeister bei den Junioren U11. Wahnsinn!
Die Herren achten den Klassenerhalt in der
Landesliga klar und wir freuen uns schon
auf die nachste Saison!

Ende Juli fand bei bestem Wetter ein
kleines Sommerturnier statt, ebenso wur-
den Anfang September die Vereinsmeister-
schaften der Herren ausgetragen. In der Al-
terklasse 65 gewann Norbert Unzner den
Titel, wahrend sich Albert Klpper den Sieg
bei den Herren 60 sichern konnte. Bei den
Herren 50 setzte sich der Vereinsvorsitzen-
de Andreas Mellen durch. Glickwunsch!

Fir die Wintersaison haben wir leider
schlechte Nachrichten. Wie bereits ange-
kiindigt, ist die Halle an der Roten Wiese
weiterhin gesperrt und ein Bespielen wird
nicht moglich sein. Die Vereinsmitglieder
missen im Winter auf andere Spielstatten
ausweichen. Die AuBenplatze sollen auch
aus diesem Grund so lange wie moglich in
Einsatz bleiben. Hier kommen unsere bei-
den Platze mit Flutlicht bereits zu ihrem
Einsatz.

Text und Foto: Sofia Heukrodt

Volleyballabteilung: We will rock you
oder: MTV BS 17 Punkte, Rest EINER!

Vorwort

Am 8. Oktober konnten wir nach langer
Zeit wieder mal die Drei-Feld-Halle der IGS
Franzsches Feld fur unsere Heimspieltage
nutzen.

In den letzten — eher halbherzigen Sai-
sons — war ein Kontakt zu den anderen
Mannschaften der Abteilung — bedingt durch
die Pandemie-Auflagen — kaum maglich.

Neu in dieser Saison ist unsere erste Her-
renmannschaft (Jugend), die sich zwar ge-
rade erst finden muss, aber dennoch beim
gemeinsamen Auf- und Abbau der Netzan-
lagen sehr engagiert ist.

Jedes der drei Teams (erste Damen, zwei-
te Damen und erste Herren) hat an diesem
Heimspieltag seine zwei Spiele gewonnen
und somit sechs Punkte geholt. Lediglich
das letzte Spiel der ersten Herren wurde
leider nur im Tie-Break gewonnen, wodurch
sie zwei Punkte erhielten und dem Gegner
einen Punkt abgeben mussten.

B Tennis/Volleyball

Insgesamt hat also der MTV Braun-
schweig 17 Punkte eingefahren, wahrend
die Gegner mit nur einem Punkt nach Hau-
se fahren durften.

Schlisselerlebnis war natlrlich das ge-
meinsam angebotene Buffet wahrend der
Wettkdmpfe und die Uberschaubare Anzahl
an Zuschauer*innen, die alle drei Team an-
feuerten.

In Zukunft wird wieder ein gemeinsamer
Heimspieltag angestrebt ...

Erste Damen

Nach einem erschwerten Start der Saison
bei einem Auswartsspiel am 24. September,
welches durch einige Ausfalle gepragt war,
konnte die erste Damen bei ihrem ersten
Heimspieltag am 8. Oktober in der SH IGS
Franzsches Feld mit einem groeren Kadar
aufspielen.

Die Spiele gegen den Wolfenbitteler VC
Il und TSV Krdhenwinkel/Kaltenweide ver-

13



Foto: Simon
v.l.: Damen||,
Damen Il und

Herren (Jugend)

14

liefen jedoch nicht durchgangig souveran.
Annahmeprobleme und fehlende Angriff-
variationen spiegelten die kurze Vorberei-
tungszeit wider. Dennoch konnte vor al-
lem Uber die Mittelpositionen, durch Anna
Seeler und Wiebke Dammann, ein starker
Block und viel Druck im Angriff gezeigt wer-
den.

Die gewonnen sechs Punkte verleihen der
Mannschaft mehr Selbstsicherheit und ge-
ben Hoffnung auf eine gute Saison.

Zweite Damen

Nach enttduschendem Saisonstart warte-
ten mit dem USC BS und MTV Stederdorf
die nachsten Gegner am Heimspieltag auf
uns. Der Wille zum ,,Bessermachen” driick-
te sich schon dadurch aus, dass mit Lea und
Merna zwei Spielerinnen extra anreisten,
obwohl beide aktuell unter der Woche au-
Rerhalb von Braunschweig leben.

Nach dem nervdsen Start gegen den USC
BS — das Spiel gewannen die Damen mit 3:0
(25:22, 26:24; 25:20) — ging es gegen den
neu formierten Absteiger MTV Stederdorf
aus der Landesliga. Starke Aufschlagserien
setzten die Gaste unter Druck, Konsequen-
zen in den Angriffen brachten die Satzge-
winne.

Leider traten —wie in den Spielen seit Sai-
sonstart — Eigenfehler zu Tage, die die Satz-
ergebnisse (25:23, 23:25, 25:10, 25:13) eng
werden lieen. Am Ende reichte es zu ei-
nem 3:1 Erfolg und mit zwei wichtigen Sie-
gen wurden hoffentlich die Weichen Rich-
tung oberes Tabellendrittel gelegt. Bereits

am 15. Oktober geht es in Wolfenbittel
weiter ...

Erste Herren

Nach gefuhlten zwanzig Jahren wurde in
dieser Saison endlich wieder eine neue Her-
renmannschaft in der Volleyballabteilung
zum Wettkampf angemeldet, zumal der Be-
griff Herrenmannschaft irrefihrend ist, da
sich die Mannschaft hauptsachlich aus Ju-
gendlichen zwischen 14 und 18 Jahren zu-
sammensetzt, die bereits in der letzten
Saison ihre ersten Erfahrungen bei Jugend-
meisterschaften sammeln konnten.

Durch die konstant hohe Trainingsbeteili-
gung von bis zu 15 Spielern wurde im Frih-
jahr eine zweite Trainingseinheit angesetzt,
um das Team auf die kommende Saison vor-
zubereiten.

Bereits Anfang September fanden die
ersten Spiele statt, die trotz guter Vorbe-
reitung — wie Trainingsspiele und Turniere —
leider an die Gegner verloren gingen.

Die Fehler wurden im Training angespro-
chen und in entsprechenden Ubungen mi-
nimiert, wenn nicht sogar abgestellt. Auch
die Nervositdt wurde von Spiel zu Spiel ge-
ringer, so dass das Team die letzten drei
Spiele in Folge fur sich entscheiden konnte.

Nach Ansicht des Trainers ist ein ausrei-
chendes Potential in der Mannschaft vor-
handen und ein Platz im oberen Tabellen-
drittel ware méglich ...

Texte: Arne Ude (Vorwort, Abteilungsleitung),
Angela Wedekind (Damen 1), Maria Brimmer

(Charly) und Ingo Zech (Damen Il), Arne Ude (Herren 1)

Volleyball m



Bericht aus der Tischtennisabteilung

Nachdem in den sogenannten Corona-Jah-
ren auch die Mitgliederzahl in der Tischten-
nisabteilung zurlickgegangen ist, konnten
wir in den ersten neun Monaten dieses Jah-
res wieder einen starken Zugang verzeich-
nen (11 neue Mitglieder). Dies sowohl bei
den Erwachsenen als auch bei den Jugend-
lichen.

Besonders erfreulich: Im 3 Quartal haben
sich drei Damen angemeldet, von denen
eine bereits an Punktspielen teilnimmt. Alle
Damen hatten bereits friher schon gespielt
und sind erfolgreich ins Training eingestie-
gen.

Dennoch, dringend gesucht: ein bis zwei
weitere Damen. Denn dann koénnten wir
wieder ein reines Damenteam melden. Das
hat es seit Gber 20 Jahren nicht mehr beim
MTV gegeben.

Die fur den Punktspielbetrieb gemelde-
ten Mannschaften sind relativ schwach ge-
startet, haben inzwischen aber alle den
einen oder anderen Punkt geholt. Es kann
also noch besser werden.

Im Folgenden mdchte eines der neuen
Mitglieder einen Erfahrungsbericht und
Stimmungsbild aus seinen ersten Monaten
in der Tischtennisabteilung wiedergeben.

Uwe Rosenkranz

6 Monate Tischtennis beim MTV -

ein Erfahrungsbericht

Mein Name ist Maik Rohde, ich bin 44 Jah-
re alt und seit Mai 2022 Mitglied des MTV
Braunschweig. Heute mochte ich gerne
Uber meine ersten personlichen Eindricke
und Erfahrungen in der Abteilung Tischten-
nis des MTV berichten.

Vorwort

Vorab sei erwahnt, dass mir Tischtennis kei-
nesfalls fremd ist. Ich habe in meiner Ju-
gend rund 13 Jahre lang den damals noch
verwendeten Zelluloidball Gber’s Netz ge-
jagt und habe bereits 12 Jahre Punktspiel-
erfahrung vorzuweisen. Aber nach 24 Jah-
ren Pause war ich dann doch sehr gespannt,
wie sich der Sport in dieser Zeit (weiter)ent-
wickelt hat.

Als ich mich also im April 2022 spontan
entschied wieder mit dem Tischtennis an-
zufangen und beim MTV Braunschweig
vorstellte, gribelte ich was mich erwartet.
Mir gingen vorab so viele Fragen durch den
Kopf. Wie sind die Leute hier so drauf? Wie
werde ich aufgenommen? Wieviel ist von
meinem alten Tischtennis-Ich noch da? Wie
werde ich mit der neuen Zdhlweise klar-
kommen, wie mit den neuen Béllen? Kann
ich auch hier wieder an Punktspielen teil-
nehmen? Und so weiter und so fort. Es sind
nun rund 6 Monate ins Land gegangen und

H Tischtennis

ich kann und méchte ein erstes Resimee
ziehen.

Bericht

Schon beim Probetraining im April 2022
fihlte ich mich vom ersten Tag an wie zu
Hause. Ich wurde hier durchweg freundlich
empfangen und aufgenommen. Niemanden
storte es, dass ich zunachst doch noch er-
hebliche Startschwierigkeiten hatte. Tisch-
tennis ist wie Fahrradfahren. Du verlernst
es nicht wirklich. Aber das Timing geht nach
so vielen Jahren deutlich verloren. Und so

Maik Rohde
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habe ich in den ersten Wochen reihenwei-
se auch die einfachen Bélle ins Netz und
neben die Platte gehauen oder den Ball gar
nicht erst getroffen. Aber anstatt sich abzu-
wenden, weil ich einfach noch viel zu insta-
bil spielte, haben sich alle hier mit mir an
den Tisch gestellt, wenn ich darum gebe-
ten habe, und mit mir trainiert. Mir wurden
Tipps gegeben, meine Fehler und Defizite
offen angesprochen und ich konnte mich
sukzessive wieder an meine alte Form an-
nahern.

Die Abteilung Tischtennis des MTV bietet
jedem die Méglichkeit zu spielen, der das
mochte. Die Altersspanne reicht vom 7-jah-
rigen Kind, das gerade seine ersten Erfah-
rungen mit diesem oder Gberhaupt einem
Sport macht, bis hin zum hochbetagten
Rentner, der sich gern noch ein bisschen fit
halten und bewegen mochte. Manner und
Frauen sind hier gleichermafRen willkom-
men und auch vertreten. Zwar ist es im-
mer das Ziel eines Mannschaftssportver-
eins mit moglichst vielen Mitgliedern am
Punktspielbetrieb teilzunehmen, trotzdem
wird das hier nicht vorausgesetzt. Wer nur
einmal pro Woche eine Stunde locker spie-
len mdchte, ist genauso gern gesehen wie
jemand, der 3 x pro Woche Uber die volle
Distanz trainiert und so viele Punktspiele
und Wettkdmpfe wie nur irgend moglich
wahrnehmen mdéchte. Auch leistet der Ver-
ein eine sehr gute Kinder- und Jugendarbeit
und foérdert junge Talente auf ihrem Weg in
eine sportliche Zukunft. Zu Auswartsspielen
werden sie von erfahrenen erwachsenen
Spielern begleitet, die vor Ort Ratschldge
geben koénnen.

Man kann an 3 Tagen in der Woche zum
Training gehen und auch in den Ferien ist
dies 1 x pro Woche moglich. Die Ausstat-
tung bestehend aus Tischen, Netzen, Bal-
len Trainingsschlager etc. ist super und sehr
zahlreich vorhanden. Sogar eine Ballma-
schine haben wir, wenn man mal ein ganz
intensives Einzeltraining absolvieren méch-
te. Die Halle in der SophienstraRe ist sehr
gerdumig und perfekt fir den Tischtennis-
betrieb geeignet.

Um es auf den Punkt zu bringen, ich bin
sehr froh mich fur den MTV entschieden
zu haben und wirde ihn jederzeit weiter-
empfehlen, wenn man mich nach einem
guten Tischtennisverein in BS fragt. Hier
stimmt der Zusammenhalt, und der Trai-
ningsalltag deckt die Bedurfnisse von Brei-
ten- und Wettkampfsportlern gleicherma-
Ben ab.

Ich mochte die Gelegenheit an dieser
Stelle nutzen und allen ,Danke” sagen, die
mir den Wiedereinstieg in meinen Lieb-
lingssport so angenehm und leicht gemacht
haben. Der Mannschaftsgeist in unserem
Tischtennisverein ist top!

Text und Foto: Maik Rohde

Gaststdtte Rote Wiese

Telefon: 0531 88935568
peterbuchhorn@gmx.de

Wir freuen uns auf Sie!
Montag Ruhetag

Wir sagen NEIN zu

sexualisierter Gewalt im Sport
und in unserem MTV!

Ansprechpartnerinnen:

Tel.: 0531-4 92 18
Tel.: 0531-4 92 18

rwehrsen@mtv-bs.de
a.ohl@mtv-bs.de

Regina Wehrsen:
Annemarie Ohl:
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Leichtathletischer Saisonriickblick 2022

Die Vorbereitungen auf die kommende
Winter- und Sommersaison laufen bereits
wieder und die Sportlerinnen und Sport-
ler richten ihre Blicke schon auf neue Ziele
und Erfolge. Nichtsdestotrotz lohnt sich ein
Blick zurlck auf die vergangene Saison, um
die diversen Highlights und Ergebnisse Re-
vue passieren zu lassen.

Mai 2022

Am 26. Mai fanden die Deutschen Hoch-
schulmeisterschaften in Duisburg statt.
Zu diesen Meisterschaften trat eine Grup-
pe Studierender an, die auch einige Hohe-
punkte verzeichnen konnten. Laura Zalew-
ski konnte ihren ersten Start bei nationalen
Meisterschaften Gber die 100m Hirden fei-
ern. Zudem erreichte die 4 x 100m Staffel
mit Daniel Wieczorek, Jonas Gillner, Eike Bre-
mers und Tim Opperbeck den zweiten Platz
und sicherte sich somit die Silbermedaille.

Juni 2022

Far die jungeren Athletinnen und Athle-
ten der U20 und U16 begann die Meister-
schaftssaison mit den Landesmeisterschaf-
ten in Lingen. Natalie Pisoke (U20), die
Uber ihre Paradedisziplin 400m sowie Uber
200m an den Start ging, konnte sich Gber
einen Silber- und einen Bronzerang freuen.
Bereits zuvor hatte sie sich mit 57,14s die
Norm fir die Deutschen Jugendmeister-
schaften gesichert. In der U16 wusste Lara
Rasche Uber die 800m mit einem sechsten
Platz zu Gberzeugen.

Juli 2022

Nachdem einige Jugendathletinnen bei ih-
ren Landesmeisterschaften glanzen konn-
ten, fanden am 2. und 3. Juli die Landes-
meisterschaften fur die Hauptklasse in
Gottingen statt. Max Dietrich konnte Uber
die 800m mit 1:52,12 min und einem zwei-
ten Platz Uberzeugen. Zudem konnte Ta-
bitha Jordan einen vierten Platz im Hoch-
sprung erzielen. Eine gute Platzierung
gelang auch lhrer Schwester Soraya Jordan
mit einem sechsten Platz beim Diskuswurf
mit 35,32m.

Eine Woche spéater standen die Nord-
deutschen Mehrkampfmeisterschaften in

B Leichtathletik

Hannover auf dem Wettkampfplan. Die
LG Braunschweig wurde von einer Vielzahl
Athleten und Athletinnen vertreten, die so-
wohl in Einzelwertungen als auch in einigen
Mannschaftskategorien auf der Meldelis-
te standen. Sophia Benkert sicherte sich in
der Einzelwertung des Siebenkampfs U23
einen Uberzeugenden sechsten Platz. lhre
Teamkollegin Laura Zalewski schaffte es
in der gleichen Wertung auf Platz vier. In
der Mannschaftswertung konnten die bei-
den zusammen mit Tabitha Jordan einen
starken zweiten Platz belegen. Die zweite
Mannschaft der LG Braunschweig mit Emily
Kihn, Soraya Jordan und Filomena Loffel
besetzte Platz vier als Mannschaft bei die-
sem Wettkampf. Unter den mannlichen
Startern konnte sich U23-Athlet Jonas Gill-
ner in guter Form prasentieren. Bei der Ko-
nigsdisziplin, dem 10 Kampf, konnte er sich
im Land den Silberrang erkampfen.

Der dicht getaktete Terminkalender be-
inhaltete mit den Deutschen Jugendmeis-
terschaften vom 15. bis 17. Juli in Ulm eine
weitere hochkardtige Veranstaltung. Nata-
lie Pisoke konnte tber die 400m einen gu-
ten Lauf absolvieren und belegte den drei-
zehnten Platz. Etwa eine Stunde nach ihrem
Lauf war sie erneut gefordert, diesmal mit
der Staffel. Uber 4 x 100m, gemeinsam mit
Antonia Ullrich, Lina Stolle und Annika Tolle,
gelang ein 9. Platz.

Staffel bei der Jugend-DM.

Herzlichen
Gliickwunsch zum
Sportabzeichen 2021!
Gold

Bauch, Andreas 39
Bode, Anton 3
Bode, Christine 3
Bode, Johann 3
Buttner, Wilhelm 34
Dette, Henning 31
Grohnert, Klaus Peter 18
Hartmann, Ulrike 43
Herrmann, Elfi 24
Knorr, Hans Peter 24
Krigener, Marita 16
Kunze, Wolfram 67
Kutze, Gabriele 43
Otte, Barbel 34
Pieper, Gabriele 39
Plagge, Peter 39
Rose, Renate 48
Schneider, Marion 24
Schiler, Peter 18
Sprenger, Jutta 37
Sprenger, Jirgen 42
Stobbe, Christa 41
Uhlisch, Michaela 29
Wittenberg, Jochen 21
Wolters, Ingrid 41
Wolters, Wolfgang 12
Silber

Lewandowski, Marianne 37
Lindner, Klaus 42
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August 2022

Ein Highlight fUr die internationalen Athle-
tinnen und Athleten waren die Europameis-
terschaften in Mlnchen. Einige Mitglieder
des MTVs waren hautnah dabei und er-
lebten Siege und Niederlagen als Helfer im
Olympiastadion. Kristina Hendel hatte die
Ehre als Athletin dabei zu sein und holte mit
der Marathonmannschaft sogar die Gold-
medaille. Mit einer Zeit von 2:35,14 Std.
konnte sie sich im Konkurrentenkreis sehen
lassen.

September 2022

Nach einer Sommerpause ohne gréRe-
re Meisterschaften, folgten im September
noch einige wichtige Wettkampfe fur die
Sportlerinnen und Sportler. Am ersten Sep-
temberwochenende durften die Senioren
in Mahlow bei den Norddeutschen Meis-
terschaften ihr Kénnen beweisen. Hierbei
konnte Jonas Jarecki in seiner Altersklasse
den Titel Gber die 400m holen. Mit der 4 x
100m Staffel freute er sich zudem Uber ei-
nen weiteren norddeutschen Titel, den er
mit Oliver Grosenick, Christian SpieR und
Christian Povel teilte. Siegfried Winkler, der
drei Starts Gber 200m, 400m und 800m an-
trat, konnte in der M70 stets unter den Top
3 landen.

Die Saison fur die Leistungsgruppe der LG
Braunschweig ging mit den Norddeutschen
Einzelmeisterschaften in Rostock zu Ende.
Mit vielen Mehrkdmpferinnen und Mehr-

Norddeutsche Meisterschaften in Rostock.
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kdmpfern sowie Sprinterinnen und Sprin-
tern begab sich die LG Braunschweig an die
Ostsee. Die Frauenstaffel mit Antonia Ull-
rich, Lina Stolle, Natalie Pisoke und Laura
Zalewski konnte mit einer Zeit von 49,16s
eine Silbermedaille feiern. Hochspringerin
Tabitha Jordan gewann ihren Wettbewerb
und freute sich Uber die Goldmedaille. Jo-
hanna Mauer zeigte in einem schwierigen
Rennen eine gute Leistung und belohnte
sich mit Rang 5 Uber die 800m.

Oktober 2022

Zum Abschluss durften sich die Senioren
bei den Landesmeisterschaften in Zeven am
2.0ktober mit der 4 x100m Staffel bewei-
sen. Sie holten den Titel in der Besetzung
mit Oliver Grosenick, Jonas Jarecki, Christi-
an Seide und Christian Povel.

4x100m-Staffel der Senioren.

Ein paar Tage spater, am Freitag, den 7.
Oktober, fuhren einige Lauferinnen und
Laufer nach Helmstedt, um dort ihr Knnen
unter Beweis zu stellen. Bei den Mannern
Gber 5000m Uberzeugte Richard Guichan
mit 16:36,6 min und belegte damit den ers-
ten Platz. Auf dem zweiten Platz folgte mit
etwa einer Minute Abstand Benedikt En-
ders. Das Treppchen komplettierte mit Ale-
xander Dorflinger ebenfalls ein Starter der
LG Braunschweig. AuRerdem liefen zwei
junge, motivierte Sportlerinnen an diesem
Nachmittag 800m. Felicitas Pollmann holte
inihrer Altersklasse der W9 den ersten Platz
mit einer Zeit von 3:01,9 min. Damit konn-
te sie ihre Bestleistung um zehn Sekunden
verbessern. Auch ihre Schwester Friederike
Pollmann erzielte mit einem technisch sehr
sauberen Lauf den ersten Platz in ihrer Al-
tersklasse (W6) und hatte dabei eine Men-
ge Freude.

Text: Laura Zalewski

Fotos: privat

Leichtathletik B



Training fur Menschen mit Multipler

Sklerose — gemeinsam mehr bewegen!

,Das Leben besteht in der Bewegung.” Die-
sen so weisen Gedanken hat bereits Aristo-
teles (384-322 v.Chr.) in Worte gekleidet. Das
war vor sehr, sehr langer Zeit ..., und er lag
nicht daneben! Bewegung hat mittlerweile
Einzug in den Alltag vieler gehalten und sich
den ganz individuellen Bedurfnissen und Le-
bensbedingungen angepasst: Wir nutzen
vielgestaltige Kursangebote, treffen uns pri-
vat in Kleingruppen, um gemeinsam an der
frischen Luft zu walken oder joggen, trainie-
ren in Parks oder nutzen Fitnessstudios und
Sportvereine, usw. Bewegung befindet sich
im Wandel und so sind Trainingsangebote
vielfdltig und spezifisch und passen sich im-
mer mehr den Bedlrfnissen unserer Zeit an.
Und das ist auch gut so!

Auffallig ist allerdings auch, dass sich die-
ser Wandel in einigen Bereichen schneller
und unkomplizierter vollzieht als in ande-
ren. Ich ziele hier ab auf Fitness- und Be-
wegungsangebote fir Menschen mit Han-
dicap. Bewegung als solche ist ja schon
unabdingbar fir die Gesundheit eines je-
den mehr oder weniger Gesunden. Wie viel
wichtiger mag sie dann fir all unsere Mit-
menschen sein, die durch Krankheit, Unfall
oder andere Erschwernisse Beeintrachti-
gungen erfahren, die ihnen bereits normale
Bewegungsabldufe verwehren? Was sollen
diejenigen unter uns tun, die derart einge-
schrankt sind, dass wichtige Korperfunktio-
nen und Bewegungsabldufe nicht mehr an-
gemessen in den Alltag integriert werden
kdnnen oder tatsachlich gar nicht mehr zur
Verfligung stehen? Wie sehr mégen sich
diese Einschrankungen auf das Innere der
Betroffenen auswirken?!

Wir vom MTV Braunschweig haben uns
Uberlegt, dass es an der Zeit ist, diesen be-
sonderen Bedirfnissen mehr Aufmerksam-
keit zu schenken und besagtem Wandel
auch im Bereich Training mit MS zu begeg-
nen. Deshalb haben wir unser Angebot er-
weitert: Bislang treffen wir uns dienstags
in der Gildenstralle 11 mit Menschen, die
von Multipler Sklerose betroffen sind. Diese
Gruppe mochten wir nun erweitern.

Wir trainieren deshalb nun an zwei Ta-
gen in der Woche in ruhiger, herzlicher und
stressfreier Atmosphére. Inhalte sind Kraf-
tigung, Mobilisation und Stabilisation, aber

B Dein MTV

auch Koordination und Flexibilitat sowie
Humor und etwas Schnackerei zwischen
den Ubungssitzen. Und ab und an auch
wahrenddessen ...

Die Ubungen werden gemeinsam durch-
gefiihrt, auf alle unsere Teilnehmenden indi-
viduell abgestimmt und durch die Ubungslei-
terin entsprechend unterstitzt. Wir nutzen
Kleingerdte wie Redondobdlle, Kurzhanteln,
Brasils und Tennisbélle, Reissackchen und
Tlcher, etc. Kleine Spiele und Partnertbun-
gen kommen ebenso zu Einsatz wie Ent-
spannungs- und Selbstmassagetechniken.
Trainiert wird je nach Bedarf auf Hockern,
Stdhlen und an Unterarmgehstitzen, im ei-
genen Rollstuhl oder am Rollator. Ubungs-
winsche sind immer willkommen!

Gehort |hr der Gruppe von Trainierenden
an, die andere Bedurfnisse oder Hilfestel-
lungen beim Training benodtigen oder kennt
Ihr Menschen, denen unser Angebot guttun
kdnnte? Dann ist unsere Gruppe genau die
richtige!

Text und Bild: Stephanie Hampel

Wann trainieren wir?
Dienstags von 16:00 bis 16:50 Uhr
Donnerstags von 10:30 bis 11:20 Uhr

Wo finden die Kurse statt?

Dienstags im 2.0G, freitags im 1.0G.

Wie kommt lhr in das 2. und 1.0G?
Mit unserem Fahrstuhl!

Wer trainiert Euch?

stltze den MTV seit Mai dieses Jahres.
Was diirft lhr tun, um dabei zu sein?

Die wichtigsten Infos kurz und biindig:

In der Guldenstralle 11 in unserem Neubau.

Das mache ich: Stephanie! Ich bin Jahrgang 1981, Fachsport-
lehrerin, Diplomgesundheits- und Therapietrainerin und unter-

Zunachst konnt lhr sehr gern 3x zum Probetraining vorbei-
schauen und gucken, ob Euch unser Angebot gefallt. Hierzu
ruft Ihr bitte entweder wahrend unserer Geschaftszeiten unter
0531 — 49218 an oder schickt eine Mail an info@mtv-bs.de, in
der lhr kurz mitteilt, dass Ihr zum Probetraining vorbeischauen
mogt. Solltet |hr nach dem Schnuppern Lust auf mehr haben,
dann freuen wir uns, wenn lhr bei uns Mitglied werdet.

Solltet Ihr Fragen haben, helfe ich Euch sehr gern weiter!
Nutzt dafir die oben angegebenen Kontaktdaten und ruft uns
an oder schreibt uns.

Es freut sich auf Euch Eure Stephie.
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Informationen und Tickets im MTV-Sportzentrum
Guldenstralle 11 - 38100 Braunschweig - Telefon 05 31 4 92 18 - www.mtv-bs.de
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