Protokoll Abteilungsversammlung der Fithess — und Gymnastikabteilung

1.

am 23.03. 2023 im Besprechungsraum, Guldenstralle 11, 1. OG

24 Anwesende zu Beginn 19:00 Uhr, ab 19: 22 Uhr 25 Anwesende

BegriiRung

- BegriRung durch Hardy Wiegard (Sportlicher Leiter Fitness und Turnen) und
Antje Bade (Abteilungsleiterin Fitness — und Gymnastik)

Bericht der Abteilungsleiterin Antje Bade

- ImJahr 2022 feierte der MTV Braunschweig sein 175jahriges Jubilaum.

- Im Frihjahr 2022 erfolgreiche Teilnahme bei ,Sport im Park”.

Unter anderem wurde vom MTV Yoga, Deep Work und Energy Dance angeboten.

- Die Online Anmeldungen fiir das Buchungsmodul im Kursbereich sind am Anfang
etwas schleppend angelaufen, wurde mit der Zeit besser angenommen.

- Der MTV hat mitgewirkt bei ,,sportVEREINtUns“. Die Zoom Angebote (Fit-Mix und
Yoga) wurden nicht so gut angenommen wie das Jahr zuvor. Die Menschen
treiben Sport lieber wieder in Prasenz.

- Seit Sommer gibt es einen neuen Kurs Fit & Fight. Kurz darauf folgten
Bauchworkout und Stretch & Relax als neue Angebote.

- Im September fand ein Ubungsleitertreffen mit 7 Teilnehmerinnen statt. Leider
gab es viele Absagen.

- Am 3.12. 2022 wurde die MTV Gala erfolgreich in der VW Halle aufgefiihrt mit
vielen Teilnehmenden aus dem Verein.

- Die zuerst angesetzte Delegierten Versammlung konnte wegen zu wenig
Delegierten nicht stattfinden. Spater konnte sie mit ausreichend Delegierten
nachgeholt werden.

- Am 01.01. 2022 hatte die Fitnessabteilung 1354 Mitglieder. Am 01. 01. 2023
waren es 1545 Mitglieder. Eine Steigerungsrate von 14%. Die tagesaktuellen
Zahlen liegen bei 1863 Mitgliedern.

- Frage eines Mitgliedes: Warum werden neue Ubungsleiter gesucht?

Antwort: Durch die neuen Raume haben wir mehr Kurskapazitaten.

- Unter Corona sind viele Mitglieder ausgetreten, vor allem stille Mitglieder.
Mittlerweile sind wieder viele neue Mitglieder eingetreten.

- Teilnehmerzahlen im Kursbereich/ Buchungsmodul wurden hochgesetzt, weil
einige Teilnehmer trotz Anmeldung nicht erschienen sind.



Entlastung und Wahl der Abteilungsleitung

- 22 Anwesende fir Entlastung der Abteilungsleitung, 2 Enthaltungen, 0
Gegenstimmen.

- Antje Bade und Corinna Bothe stehen nicht mehr zur Verfligung als
Abteilungsleiterin und stellvertretende Abteilungsleiterin. Beide bekommen ein
T-Shirt als Dankeschdn von Hardy Uiberreicht.

- Diana Braun stellt sich vor als Kandidatin flir die Abteilungsleitung. Diplom-
Padagogin und Controllerin. Sportlich unterwegs im Fitnessstudio und im
Kursbereich.

- Diana Braun wird mit 23 Stimmen zur neuen Abteilungsleiterin gewahlt. 0
Enthaltungen, 0 Gegenstimmen.

- 19:22 Uhr eine stimmberechtigte Person ist dazu gekommen. Jetzt sind 25
Personen stimmberechtigt.

- Fur die stellvertretende Abteilungsleitung keine Vorschlage der Abteilung. Stelle
bleibt vakant.

Wahl der Delegierten + Ersatzdelegierten

- Pro 100 Mitglieder 1 Delegierter zusatzlich zur Abteilungsleitung = 16 Delegierte

- Hardy nennt die Namen fir die diesjahrigen Delegierten fir den 22.5.2023 um 19
Uhr an der Roten Wiese.

- Blockwahl: 25 dafiir, 0 Gegenstimmen, 0 Enthaltungen

- Einladungen und Antrage werden per Post an die Delegierten versendet.
(Delegiertenliste wird angefiigt)

Bericht der Studioleitung

- 01.01. 2022 Tiefpunkt im Studio mit 333 Mitgliedern

- 02.03. 2022 Revision der Notbeleuchtung. Reparatur und Instandsetzung.

- 04.05. 2022 Aufhebung der verbleibenden Corona MaRnahmen. Alle Gerate sind
wieder freigegeben.

- 18.06. 2022 Trainerfortbildung zu den Themen: Training im Studio, Umgang mit
Terminen und Testungen, arterielle Verschlusskrankheiten.

- 17.07.2022 1. Trainermeeting seit Corona

- 20.08. 2022 Studiomitarbeiter/innen Sommerfest und Verabschiedung Rika

- 01.09. 2022 Start Synrgy Kurse, Verzahnung mit Fitnessstudio (Kurse sind in der
Studiomitgliedschaft enthalten, ebenso wie das Open Gym).

- Seit 22.09.2022 finden die Trainerbesprechungen wieder regelmaRig statt

- 04.10. 2022 Trainerbesprechung

- 10.10. 2022 Vereinsinterner Kommunikationsworkshop

- 12.10. 2022 Arbeitskreis Aufgabenverteilung Festangestellter ((iber das ganze
Jahr)



- Frage: Wieviel festangestellte Trainer gibt es im Studio? Antwort: 4 Personen sind
festangestellt.

- 03.12.2022 MTV Gala in der VW Halle. Das Fitnessstudio hat sich prasentiert, ein
groRes Dankeschon an die Teilnehmenden. Direkt im Anschluss hat die erste
Helferfeier stattgefunden. Diese war ein voller Erfolg.

- 22.11.2022 Umbau der Umkleideraume. Der Fliesenboden und die Schranke
wurden erneuert. Abgeschlossen waren die Umbauten am 05. 12. 2023.

- Am 18.04. 2023 um 13:30 Uhr wird es einen Termin zur Verschénerung des
Eingangsbereiches geben mit unserem Mitglied J6rg Bressler Architekt a. D. und
allen interessierten Mitgliedern. Die Einladung erfolgt per Aushang im Studio, die
Umsetzung ist in den Sommerferien geplant.

- 09.02. 2023 Trainerbesprechung

- 24.02. 2023 Schlichtungsgesprach wie wir mit Unzufriedenheiten umgehen.
Stephan Bruns wird vermittelnd tatig.

- 01.03. 2023 Revision der Luftschachte. Reparaturbedarf festgestellt. 14. 03. 2023
Auftrag erteilt, noch keinen Terminvorschlag erhalten. Fluchtwege sind sicher.

- 23.03. 2023 Workshop Arbeitskreis Kommunikation wird am 24. 03. 2023
abgeschlossen

- Niklas Mihlenbruch ist Administrator fiir Fitness + Group Fitness

- Mitgliederzahlen Stand 01. 01. 2023 420 Mitglieder 28% Zuwachs

- Mitgliederzahlen Stand 23. 03. 2023 469 Mitglieder (Kiindigungen zum 1.4.
enthalten). Bei 500 Mitgliedern Break-even-Point.

- Das alte weilRe Woodway-Laufband wird nicht mehr freigegeben wegen Rost und
Verletzungsgefahr. Wird entsorgt.

6. Antrdge
- Keine Antrage eingegangen
7. Verschiedenes
- Frage nach verlingerten Offnungszeiten. Es wird eine Abfrage online per Email

geben und alle Mitglieder die kein Internet nutzen, kénnen ihre Stimme beim
Trainerteam abgeben.

Ende der Abteilungsversammlung um 20: 25 Uhr



