
 
 

Das Löwen-Rennen des MTV Braunschweig 

 
Hallo Zusammen, seid ihr bereit für ein neues Abenteuer? 
 
Gemeinsam mit Deinen Geschwistern und Eltern lauft ihr heute um die 
Wette, um zuerst beim MTV-Löwen zu sein. Auf dem Weg müsst ihr 
verschiedene Aufgaben erfüllen und Hürden erklimmen. Aber passt auf, 
dass euch kein Gegner oder keine Gegnerin zurück nach Hause schickt!  
 
Und denkt immer daran: lasst euch nicht ärgern! 

 
Spielvorbereitung:  
 
1. Zuerst müsst ihr das Spielbrett und die Übungskarten ausdrucken und ausschneiden. Die 
Übungskarten werden dann auf einen Stapel neben das Spielbrett gelegt. Wenn ihr das Spielbrett in 
schwarz/weiß ausdruckt, könnt ihr die Häuser sogar selbst anmalen. 
 
2. Ihr benötigt jeweils vier rote, blaue, gelbe und grüne Spielfiguren, sowie einen Würfel. Alternativ 
könnt ihr auch kleine Gegenstände benutzen (Bsp. Cent-Münzen, Steinchen oder kleine Spielsachen).
  
Spielregeln: 
 
1. Ihr könnt entweder allein (2 bis 4 Spieler) oder im Team (5 bis 8 Spieler) spielen. 
 
2. Jede/r Spieler/in bzw. jedes Team sucht sich ein Haus aus und platziert dort die Spielfiguren.  
 
3. Der/Die Spieler/in, der/die zuletzt Sport gemacht hat, beginnt. Er/Sie würfelt und zieht dann eine 
Übungskarte. Zuerst führt er/sie bzw. das gesamte Team die Übung in der genannten Anzahl bzw. 
Dauer aus. Anschließend wird die Spielfigur um die gewürfelte Augenzahl vorgesetzt. Der erste Schritt 
wird auf dem entsprechenden farbigen Punkt vor dem Haus gesetzt.  
 
4. Kommt ein Mitspieler am Ende seines Spielzuges auf ein besetztes Feld, so muss die dort stehende 
Figur zurück in sein Haus. Bei einer 6 darf immer erneut gewürfelt werden. 
 
5. Auf dem Spielfeld sind besondere Felder gekennzeichnet: 

 
Die Anzahl bzw. die Dauer der Übung verdoppelt sich in der nächsten Runde. Die 
Anzahl der Augen auf dem Würfel bleibt gleich. 
 
In der nächsten Runde darf der Spieler seine Spielfigur setzen, ohne die Übung 
durchzuführen. 
 
 

6. Das Ziel (der Löwe) kann nur erreicht werden, wenn die passende Zahl gewürfelt wird. Falls die Zahl 
nicht passt und die Spielfigur nicht vorgerückt werden kann, bleibt sie solange an ihrem Platz stehen, 
bis sie in ihr Haus kann. 
 
7. Gewonnen hat der/die Mitspieler/in bzw. das Team, welcher/welches zuerst den Löwen erreicht.  
 
Viel Spaß, bleibt in Bewegung und gesund! 
Dein MTV. 
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